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1.- EDUCACION FISICA EN LA E.S.O. 



El desarrollo armonico e integral del ser humano conlleva ineludiblemente la inclusion 
en la formation de los jovenes de aquellas ensenanzas que potencian el desarrollo de las 
capacidades y habilidades motrices, profundizando en el significado que adquieren en el 
comportamiento humano, y asumiendo determinadas actitudes relativas al cuerpo y al 
movimiento. 

La materia de Educacion fisica en la Educacion secundaria obligatoria debe contribuir 
no solo a desarrollar las capacidades instrumentales y a generar habitos de practica continuada 
de la actividad fisica, sino que, ademas, debe vincularla a una escala de valores, actitudes y 
normas, y al conocimiento de los efectos que tiene sobre el desarrollo personal, contribuyendo 
de esta forma al logro de los objetivos generales de la etapa. 

El enfoque de esta materia, tiene un caracter integrador e incluye una multiplicidad de 
funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar. Por una parte, el movimiento 
es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto para conocerse a si 
misma como para explorar y estructurar su entorno inmediato. Por medio de la organization 
de sus percepciones senos-motrices, se toma conciencia del propio cuerpo y del mundo que 
rodea, pero ademas, mediante el movimiento, se mejora la propia capacidad motriz en 
diferentes situaciones y para distintos fines y actividades, permitiendo incluso demostrar 
destrezas y superar dificultades. 

Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para 
relacionarse con los demas, no solo en el juego y el deporte, sino en general en toda clase de 
actividades fisicas, la materia favorece la consideration de ambos como instrumentos de 
comunicacion, relacion y expresion. 

Igualmente, a traves del ejercicio fisico se contribuye a la conservation y mejora de la 
salud y el estado fisico, a la prevencion de determinadas enfermedades y disfunciones y al 
equilibrio psiquico, en la medida en que las personas, a traves del mismo liberan tensiones, 
realizan actividades de ocio, y disfrutan de su propio movimiento y de su eficacia corporal. 
Todo ello resulta incluso mas necesario dado su papel para compensar las restricciones del 
medio y el sedentarismo habitual de la sociedad actual. La materia de Educacion fisica actua 
en este sentido como factor de prevencion de primer orden. 

El cuerpo y el movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se centra la 
action educativa en esta materia. Se trata, por un lado, de la educacion del cuerpo y el 
movimiento en el sentido de la mejora de las cualidades fisicas y motrices y con ello de la 
consolidation de habitos saludables. Y por otro, de la educacion a traves del cuerpo y el 
movimiento para adquirir competencias de caracter afectivo y de relacion, necesarias para la 
vida en sociedad. 
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1.1.- OBJETIVOS 

La ensenanza de la Education fisica en esta etapa tendra como finalidad el desarrollo 
de los siguientes objetivos: 

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos beneficiosos 
que esta tiene para la salud individual y colectiva. 

2. Valorar la practica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para mejorar 
las condiciones de salud y calidad de vida. 

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la 
mejora de la condition fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de ajuste, 
dominio y control corporal, adoptando una actitud de autoexigencia en su ejecucion. 

4. Conocer y consolidar habitos saludables, tecnicas basicas de respiration y relajacion como 
medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana y en la 
practica fisico-deportiva. 

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relation a las capacidades 
fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracion del nivel initial. 

6. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto 
ambiental, contribuyendo a su conservation. 

7. Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas y de 
adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios tecnicos y tacticos en situaciones de 
juego, con progresiva autonomia en su ejecucion. 

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la 
participation en actividades, juegos y deportes, independientemente de las diferencias 
culturales, sociales y de habilidad. 

9. Practicar y disenar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el cuerpo 
como medio de comunicacion y expresion creativa. 

10. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el deporte 
en el contexto social. 



Contribucion de la materia a la adquisicion de las competencias basicas 

La materia de Education fisica contribuye de manera muy directa y clara a la 
consecution de dos competencias basicas: la competencia en el conocimiento y la interaction 
con el mundo fisico y la competencia social y ciudadana. El cuerpo humano constituye una 
pieza clave en la interrelation de la persona con el entorno y la education fisica esta 
directamente comprometida con la adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental 
y social posible, en un entorno saludable. 
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Respecto a la competencia en el conocimiento y la interaction con el mundo fisico, 

esta materia proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados habitos saludables 
que acompanaran a los jovenes mas alia de la etapa obligatoria. Ademas, aporta criterios para 
el mantenimiento y mejora de la condition fisica, sobre todo de aquellas cualidades fisicas 
asociadas a la salud: resistencia cardiovascular, fuerza-resistencia y flexibilidad. 

La actitud reflexiva, critica y responsable ante los estereotipos sociales, modas y 
consumo, reforzaran el logro de esta competencia. Ademas, por medio de la autorregulacion y 
economia de los esfuerzos o el diseno de planificaciones autonomas sobre sus propias tareas 
fisicas y motrices, se aportan criterios para el mantenimiento y mejora de la condition fisica, 
principalmente de aquellas capacidades fisicas asociadas a la salud, como son la resistencia 
cardiovascular, la fuerza-resistencia y la flexibilidad. 

Tambien colabora haciendo un uso responsable y respetuoso del medioambiente a 
traves de las actividades fisicas que se realizan en la naturaleza, lo cual es apreciable en las 
actividades que se desarrollan en los diferentes entornos de nuestra Comunidad Autonoma de 
Andalucia. 

Asimismo, se contribuye al logro de esta competencia mediante situaciones motrices 
donde intervienen habilidades especificas que ponen en funcionamiento los mecanismos de 
perception, decision y ejecucion, permitiendo indagar, localizar y analizar la information del 
medio donde se desarrolla la actividad y elaborar respuestas ajustadas a cada situation motriz. 

La Education fisica plantea situaciones especialmente favorables a la adquisicion de 
las competencia social y ciudadana. Las actividades fisicas, propias de esta materia, son un 
medio eficaz para facilitar la integration y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al 
desarrollo de la cooperation, la igualdad y el trabajo en equipo. 

La practica y la organization de las actividades deportivas colectivas exige la 
integration en un proyecto comun, y la aceptacion de las diferencias y limitaciones de los 
participantes, siguiendo normas democraticas en la organization del grupo y asumiendo cada 
integrante sus propias responsabilidades. 

El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las actividades deportivas 
colaboran en la aceptacion de los codigos de conducta propios de una sociedad. La diversidad 
de roles propia de las actividades habituales en Education Fisica abre el paso a esta 
capacidad. El cumplimiento de las reglas y las normas que rigen los juegos y la actividad 
fisica en general, refuerzan la sociabilidad, la responsabilidad en los actos y la aceptacion de 
codigos de conducta para la convivencia democratica. 

La Education Fisica, tanto por su contenido como por la dinamica de sus clases, 
favorece el desarrollo de las habilidades sociales, necesarias para el dialogo y la negotiation 
como medio para la resolution autonoma de conflictos. 

Esta competencia se propicia a traves de actividades dirigidas al desarrollo de las 
habilidades motrices orientadas a la mejora de la autonomia personal, requiriendo la 
capacidad de asumir las posibilidades y limitaciones propias y ajenas. 
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La education fisica ayuda de forma destacable a la consecution de autonomia e 
iniciativa personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado, si se otorga 
protagonismo al alumnado en aspectos de organization individual y colectiva de jornadas y 
actividades fisicas y deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificacion de actividades para 
la mejora de su condition fisica. Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al 
alumnado a situaciones en las que debe manifestar autosuperacion, perseverancia y actitud 
positiva ante tareas de cierta dificultad tecnica o en la mejora del propio nivel de condition 
fisica, responsabilidad y honestidad en la aplicacion de las reglas y capacidad de aceptacion 
de los diferentes niveles de condition fisica y de ejecucion motriz dentro del grupo. 

Contribuye tambien a la adquisicion de la competencia cultural y artistica. A la 
apreciacion y comprension del hecho cultural lo hace mediante el reconocimiento y la 
valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los 
deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su consideration 
como parte del patrimonio cultural de los pueblos. A la expresion de ideas o sentimientos de 
forma creativa contribuye mediante la exploration y utilization de las posibilidades y 
recursos expresivos del cuerpo y el movimiento. A la adquisicion de habilidades perceptivas, 
colabora especialmente desde las experiencias sensoriales y emocionales propias de las 
actividades de la expresion corporal. Por otro lado, el conocimiento de las manifestaciones 
ludicas, deportivas y de expresion corporal propias de otras culturas ayuda a la adquisicion de 
una actitud abierta hacia la diversidad cultural. 

En otro sentido, esta materia esta comprometida con la adquisicion de una actitud 
abierta y respetuosa ante el fenomeno deportivo como espectaculo, mediante el analisis y la 
reflexion critica ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad 
humana que en el se producen. Tambien se fomenta su education como consumidor ante los 
aspectos comerciales que genera el deporte. 

La Education fisica ayuda a la consecution de la competencia para aprender a 

aprender al ofrecer recursos para la planificacion de determinadas actividades fisicas a partir 
de un proceso de experimentation. Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su 
propio aprendizaje y practica de la actividad fisica en su tiempo libre, de forma organizada y 
estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes 
actividades deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes tecnicos, 
estrategicos y tacticos que son generalizables para varias actividades deportivas. 

La Education Fisica contribuye a la adquisicion de la competencia en comunicacion 
lingiiistica, ofreciendo gran variedad de intercambios comunicativos durante las actuaciones 
docentes y discentes en las sesiones, a traves del vocabulario especifico que se aporta desde la 
materia y desde el lexico propio de las manifestaciones culturales, ludicas y expresivas. 
Tambien en el desarrollo de las habilidades motrices finas o la utilization de lenguajes 
iconicos. El gesto, la expresion corporal o la comunicacion motriz en el juego deportivo 
facilitan la codification y decodificacion de mensajes, coadyuvando a la mejora de la 
capacidad de escucha, de organization y comprension de otros tipos de lenguajes. El 
cuaderno de actividades es una herramienta que fomenta el uso de la lectura y la 
escritura de acuerdo con las directrices de fomento de la expresion oral y escrita establecidas 
por nuestro Centro. 
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La materia contribuye al tratamiento de la information y la competencia digital 

con el uso de Internet para recabar y analizar la information. La utilization autonoma de las 
tecnologias de la information y comunicacion constituye un apoyo para la Education Fisica y 
la adquisicion de sus contenidos. La valoracion critica de los mensajes referidos al cuerpo y a 
la salud, procedentes de los medios de information y comunicacion, tambien favorece el 
desarrollo de esta competencia desde la perspectiva de una education para la salud y para el 
consumo. 

A la adquisicion de la competencia matematica se contribuye desarrollando 
actividades de razonamiento motor, calculo de distancias o tiempos, formaciones geometricas, 
uso de materiales de diversos tamanos, pesos y formas. De similar manera, interpretando y 
construyendo tablas y graficos con datos sobre sus ejecuciones o resultados, favoreciendo la 
resolution de problemas desde la corporeidad, la motricidad, la logica o la estrategia. La 
utilization de sistemas de unidades de las diferentes magnitudes para la cuantificacion de 
capacidades fisicas y la aplicacion de los aspectos biomecanicos del movimiento, que implica 
el uso de la cinematica y la dinamica como partes de la fisica que precisan de un lenguaje 
matematico, son otras aportaciones que la Education Fisica hace al logro de esta competencia. 

1.2.- CONTENIDOS 

Los contenidos se organizan alrededor de cuatro grandes bloques: bloque 1, Condition 
fisica y salud, bloque 2, Juegos y deportes, bloque 3, Expresion corporal y bloque 4, 
Actividades en el medio natural. 

El bloque Condition fisica y salud agrupa contenidos relativos a la salud fisica, 
habitos de ejercicio fisico y de practica deportiva que inciden en el desarrollo de las 
capacidades fisicas del individuo para la mejora de su calidad de vida y en el empleo 
constructivo del tiempo libre. 

El bloque Juegos y deportes tiene sentido en la Education fisica por su caracter 
educativo, por ser un instrumento adecuado para la mejora de las capacidades que pretende 
esta materia y porque supone actividades que fomentan la colaboracion, la participation y el 
desarrollo de actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la cooperation y la no discrimination. 

En el bloque 3, Expresion corporal, se hallan incorporados los contenidos destinados 
a aprender a expresar y a comunicar mediante el cuerpo, emociones, sentimientos e ideas a 
traves de diferentes tecnicas. La orientation ludica y emotional facilita su utilization como 
fuente de disfrute y enriquecimiento personal. 

Los contenidos incluidos en el bloque 4, Actividades en el medio natural, 

constituyen una oportunidad para que el alumnado interaccione directamente con un entorno 
que le es conocido y en el que se desarrolla buena parte de la actividad fisica y valore su 
conservation mediante actividades sencillas y seguras. 

Los diferentes bloques, cuya finalidad no es otra que la de estructurar los contenidos 
de la materia, presentan de forma integrada conceptos, procedimientos y actitudes. La 
propuesta de secuencia tiende a conseguir una progresiva autonomia por parte del alumnado 
que deberia llegar al finalizar la etapa a planificar de forma reflexiva su propia actividad 
fisica. 
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1.3.- EVALUACION 

De acuerdo con lo dispuesto en el Decreto 231/2007, de 31 de julio de 2007, por el 
que se establece la ordenacion y las ensenanzas correspondientes a la education secundaria 
obligatoria en Andalucia, la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado en esta etapa 
educativa sera continua y diferenciada segun las distintas materias del curriculo y tendra en 
cuenta los diferentes elementos que lo constituyen. 

La evaluacion sera continua en cuanto estara inmersa en el proceso de ensenanza y 
aprendizaje del alumnado con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se 
producen, averiguar sus causas y, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias que 
permitan al alumnado continuar su proceso de aprendizaje. 

La evaluacion sera diferenciada segun las distintas materias del curriculo, por lo que 
observara los progresos del alumnado en cada una de ellas y tendra como referente las 
competencias basicas y los objetivos generales de la etapa. 

Asimismo, en la evaluacion del proceso de aprendizaje de alumnado se consideraran 
las caracteristicas propias de este y el contexto sociocultural del centro. 

La evaluacion tendra un caracter formativo y orientador del proceso educativo y 
proporcionara una information constante que permita mejorar tanto los procesos, como los 
resultados de la intervention educativa. 

De acuerdo con lo establecido en el articulo 14.2 de dicho Decreto, el profesorado 
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente a traves de la observation continuada de la 
evolution del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna y de su maduracion 
personal, sin perjuicio de las pruebas que realice el alumnado. En todo caso, los criterios de 
evaluacion de las materias seran referente fundamental para valorar tanto el grado de 
adquisicion de las competencias basicas como el de consecution de los objetivos. 

La evaluacion sera individualizada, se valoraran los procesos de aprendizaje respecto 
del nivel initial de cada alumno/a y respecto de los objetivos fijados 



Evaluacion inicial 

Se recabaran datos medicos de interes para la practica de las actividades fisicas, se 
realizaran medidas antropometricas y fisiologicas para conocer el estado de salud y fisico de 
los alumnos a comienzo de curso. La realization de juegos y circuitos nos dara una primera 
apreciacion de su motricidad asi como de aspectos sociales y actitudinales. 

Se realiza antes del proceso y tiene como finalidad conocer el punto de partida de los 
alumnos y alumnas. Por medio de la evaluacion Inicial, podemos: 

- Emitir un diagnostico de los alumnos/as. 

- Emitir un pronostico de las alumnas/os y aventurar hipotesis de trabajo. 

- Establecer requisitos previos para nuevos aprendizajes. 
Los instrumentos utiles para esta evaluacion serian: 

* Pruebas Funcionales 

* Valoracion de la Condition Fisica 

* Tests motores y conceptuales. 
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Los datos que ofrezca la evaluation inicial deben ser el referente individual de cada alumno/a 
por parte del profesor/a. 

Evaluacion Continua Formativa 

Se situa a lo largo del proceso de ensenanza-aprendizaje y trata de verificar, con el 
requisito de la continuidad, el contraste entre pronosticos o hipotesis de trabajo y la realidad. 
Sirve para informar a profesor/a y alumno/a sobre el aprendizaje y adecuacion metodologica, 
de tal forma que se extraigan conclusiones de tipo causa-efecto y prescriptivo (soluciones a 
problemas de aprendizaje). 

Las pruebas o instrumentos utiles para este tipo de evaluacion serian: 

* Valoracion de la Condition Fisica 

* Pruebas basadas en la observation (todas). 

* Tests. 

* Pruebas Objetivas. 

* Trabajos de Recopilacion e Investigation. 

* Autoevaluacion y coevaluacion. 

Las faltas de asistencia, injustificadas o no, a mas del 25% de las sesiones de clases 
supondran la perdida de la evaluacion continua, realizandose entonces una evaluacion final en 
la que el alumno debera superar los contenidos teoricos y practicos de la asignatura y en la 
que los contenidos actitudinales se consideraran como no superados. 

De igual manera la inhibicion ante las tareas y actividades escolares supondra 
aplicar el mismo criterio que si fueran faltas de asistencia dando lugar a una evaluacion 
extraordinaria. 

Evaluacion Continua Sumativa 

Se utiliza al final de una Unidad Didactica, curso, ciclo o etapa y su fin es tomar 
decisiones en torno a la consecution de objetivos y la promotion de los alumnos. 

La information puede obtenerse por la acumulacion de datos de la evaluacion 
formativa o bien con pruebas resumen o recapitulation, tomadas al efecto. 
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1.4.- ATENCION A LA DIVERSIDAD 

La variedad y diversidad de alumnos y alumnas con los que nos encontramos en las 
clases necesitan partiendo del Curriculo establecido una respuesta educativa diferenciada 
ante: 

*Dificultades de aprendizaje. 

*Cualidades excepcionales superiores al grupo. 

*En Education Fisica por sus caracteristicas particulares podemos senalar tambien la 
situation de aquellos alumnos/as con exenciones parciales o totales de actividad fisica. 

Es un proceso que permite: 

a) Adaptation de Objetivos y Contenidos. 
Se puede realizar: 

- Priorizacion de Objetivos y Contenidos. 

- Repaso de determinados Contenidos. 

- Elimination de Contenidos menos relevantes. 

- Secuenciacion mas pormenorizada de un determinado Objetivo o Contenido. 

b) Adaptation Organizativa. 

No afecta al Curriculo y si a las condiciones o situaciones de aprendizaje: 

- Agrupamiento de alumnos: grupos de trabajo, asignacion de tareas etc. 

- Organization del espacio: creation de "rincones" o espacios de trabajo para 
determinados alumnos, cambios de lugar en la propia instalacion, etc. 

c) Adaptation de la Evaluation. 

Se hace con los instrumentos o pruebas, nunca con los Criterios de Evaluation y 
Promotion fijados en el Proyecto Curricular. 

Las pruebas pueden disenarse atendiendo a las caracteristicas especiales de los 
alumnos necesitados de Adaptation, atendiendo a situaciones que incidan mas en lo que sabe 
o domina que en problemas o dificultades insuperables. 

d) Adaptation de la Ensenanza. 
Puede plantearse de la siguiente manera: 

- Introduction de Actividades Alternativas a las planificadas para el grupo. 

- Introduction de Actividades Complementarias de Refuerzo y apoyo. 

- Modification del nivel de complejidad de las tareas. 



De una manera concreta especificamos a continuation los minimos exigibles para las 
adaptaciones curriculares en atencion a la diversidad: 

• Dificultades de aprendizaje. Cuando estas dificultades son de tipo motor o 
procedimental el minimo exigible sera una actitud participativa en clase que 
muestre afan de superacion a pesar de los multiples problemas (motores, 
sensoriales o psicologicos) que entrane la tarea. La no-consecucion de la misma en 
estos terminos no acarreara una evaluation negativa. Cuando las dificultades son 
conceptuales el grado de exigencia disminuye centrandose en aquellos aspectos 
basicos y elementales que son necesarios en nuestra asignatura con respecto a cada 
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nivel. La elaboration de resumenes de estos conceptos y las respuestas correctas a 
preguntas previamente senaladas seran suficientes para superarlos. 

• Alumnos/as que modifican sus actividades en funcion de la prescription medica 
correspondiente. Solo en aquellos casos en los que la exencion medica es total 
quedarian exentos/as de la practica y realizarian la parte teorica y actividades de 
ayuda y colaboracion en clase, colocar material, anotaciones, etc. En estos casos se 
tendra en cuanta su participation en esos otros aspectos de la clase y los 
conocimientos teoricos. Para las exenciones parciales se requiere una practica de 
actividad fisicas alternativa en consonancia con los requerimientos medicos 
prescritos, la participation y actitud en clase y los conocimientos teoricos 
corre spondientes . 

• Personas desmotivadas o de bajo interes por la asignatura. Se plantearan posibles 
actividades alternativas que permitan la consecution de los objetivos tanto en la 
parte practica como teorica. Se pretende encontrar puntos intermedios entre lo que 
se considera necesario aprender y los intereses y motivaciones del alumnado. En 
los casos en los que no se demuestra ningun tipo de interes y se renuncia a la 
asignatura, ya que en la parte actitudinal no se consiguen los minimos se exigira 
llegar hasta cinco en la parte conceptual y procedimental establecida en el 
curriculo, y se podra perder el derecho a la evaluation continua. 
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2.- PROGRAMACION EDUCACION FISICA EN LA 

E.S.O. 

2.1.- PRIMERO DE E.S.O. 

Contenidos 

• Bloque 1. Condition fisica y salud. 

o El calentamiento y su significado en la practica de la actividad fisica. 

o Ejecucion de juegos y ejercicios apropiados para el calentamiento. 

o Valoracion del calentamiento como habito saludable al inicio de una actividad 

fisica. 
o Realization de actividades de baja intensidad en la finalizacion de la actividad 

fisica. 
o Condition fisica. Cualidades fisicas relacionadas con la salud. 
o Acondicionamiento fisico a traves del desarrollo de las cualidades fisicas 

relacionadas con la salud. 
o Ejercitacion de posiciones corporales adecuadas en la practica de actividades 

fisicas y en situaciones de la vida cotidiana. 
o Fortalecimiento de la musculatura de sosten mediante ejercicios de movilidad 

articular y de relajacion. 
o Atencion a la higiene corporal despues de la practica de actividad fisica. 

• Bloque 2. Juegos y deportes. 

o El deporte individual y colectivo como fenomeno social y cultural. 

o Ejecucion de habilidades motrices vinculadas a acciones deportivas. 

o Realization de gestos tecnicos basicos e identification de elementos 

reglamentarios de un deporte individual. 
o Las fases del juego en los deportes colectivos: concepto y objetivos. 
o Realization de juegos y actividades en que prevalezcan aspectos comunes de 

los deportes colectivos. 
o Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposition a su mejora. 
o Valoracion de las actividades deportivas como una forma de mejorar la salud. 
o Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades, juegos y deportes 

practicados. 

• Bloque 3. Expresion corporal. 

o El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento. Aplicacion de la conciencia 

corporal a las actividades expresivas. 
o Experimentation de actividades expresivas orientadas a favorecer una 

dinamica positiva del grupo. 
o Combination de distintos ritmos y manejo de diversos objetos en la realization 

de actividades expresivas. 
o Disposition favorable a la desinhibicion en las actividades de expresion 

corporal. 

• Bloque 4. Actividades en el medio natural. 

o Las actividades fisico-deportivas en el medio natural: tierra, aire y agua. 
o Realization de recorridos a partir de la identification de senales de rastreo. 
o Aceptacion y respeto de las normas para la conservation del medio urbano y 
natural. 



12 



I.E.S. EMILIO PRADOS Departamento de Education Fisica 



TEMPORALIZACION PRIMERO DE E.S.O. 

■ Condicion Fisica - Salud 

Calentamiento 

Resistencia 

Velocidad 

Fuerza- Potencia 

Flexibilidad 

Desplazamientos (initiation a la carrera) 

S altos 

Giros 

Lanzamientos y recepciones 

Trabajo de caracter general con diferentes tipos de material (aros, picas, 

neumaticos, combas, pelotas, bancos, discos...) 

Agilidad en suelo (volteos adelante y atras, equilibrio de cabeza). 

■ Medio Natural 

Conocimiento de escalas, perfiles, pianos. (Instituto y Parque del Oeste). 

■ Expresion y Ritmo 

Identificacion del "pulso" , coordinaciones segmentarias con musica. 

■ Juegos y Deportes 

Juegos 

. Realizacion, identificacion y recopilacion de diferentes tipos de juegos. 
Deportes 

. El Voleibol: Aspectos reglamentarios y elementos tecnicos basicos. 
. Shuttleball. Aspectos reglamentarios y elementos tecnicos basicos. 
. Hockey. Aspectos reglamentarios y elementos tecnicos basicos. 
. Atletismo: Aspectos reglamentarios y elementos tecnicos basicos. 
. Beisbol: Introduction. 

La distribution temporal de estos contenidos se establece en lineas generales de la 
siguiente manera: 

- Primer Trimestre. El Calentamiento, Test de Aptitud Fisica, Juegos y Deportes (cada 
profesor/a determinara los que incluye en este trimestre). Condicion Fisica 
(actividades encaminadas a la mejora de la condicion fisica). 

- Segundo Trimestre. Condicion Fisica con todos sus contenidos. Una actividad en el 
medio natural. Juegos y Deportes. 

- Tercer Trimestre. Juegos y Deportes (completando el resto de contenidos no 
impartidos en el trimestre anterior). Expresion Corporal. Condicion Fisica (realizacion 
de las pruebas de los tests y otras actividades encaminadas a la mejora de la condicion 
fisica). 

La programacion del 1° de ESQ bilingue seguira basicamente la del resto de primeros 
con la diferencia de la realizacion de tres unidades didacticas integradas que son las 
siguientes: 
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Primer trimestre: La Tierra. 

Segundo trimestre: El invierno. 

Tercer trimestre: Los Juegos Olimpicos. 

Las clases seran impartidas mayoritariamente en el idioma ingles tanto en las unidades 
integradas como en las restantes y se fomentara el uso de ese idioma por parte de los 
alumnos en el transcurso de la misma. En la evaluacion se tendra en cuenta el nivel de 
participacion y la competencia lingiiistica de los alumnos en el idioma ingles como un 
elemento sumativo y en ningun caso podra suponer un handicap para aquellos alumnos 
que no logren alcanzar un buen nivel en ellos. La evaluacion de este grupo bilingiie se 
regira por los mismos parametros que el resto de grupos. 



Criterios de evaluacion 

1) Comprender el significado de los textos deportivos y su vocabulario especifico. 

2) Diferenciar las partes de las que consta el calentamiento. 

3) Entender la importancia del calentamiento como medio previo a la realizacion de una 
actividad deportiva. 

4) Interiorizar el concepto de condicion fisica y su importancia en relacion con la salud. 

5) Incrementar las capacidades fisicas relacionadas con la salud, mejordndolas con 
respecto a su nivel de partida. 

6) Emplear la relajacion y la respiracion como tecnicas que favor ecen el autocontrol. 

7) Conocer las habilidades motrices. 

8) Conocer los juegos mas populares del entorno. 

9) Practicar juegos y deportes en situaciones reales, aplicando las reglas y la tecnica, y 
elaborando estrategias de ataque y defensa. 

10)Participar de forma activa en la realizacion de actividades fisico-deportivas, respetando 
las reglas y normas establecidas y responsabilizdndose de la adecuada utilizacion de los 
materiales e instalaciones. 

ll)Mostrar una actitud de tolerancia, deportividad y respeto, tanto cuando se adopta el 
papel de participante como el de espectador. 

12) Utilizar las tecnicas bdsicas de las actividades en el medio natural y adoptar una actitud 
critica ante lafalta de cuidado y conservacion a la que dicho medio estd sometido. 

1 3 ) Practicar danzas sencillas en pequenos grupos, ddndoles un matiz expresivo y adaptando 
la ejecucion a la de los companeros. 

14) Manifestar, individual y colectivamente, estados de dnimo e ideas, empleando tecnicas de 
dindmica de grupo y de expresion gestual. 
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2.2.- SEGUNDO DE E.S.O. 

Contenidos 

• Bloque 1 . Condition fisica y salud. 

o Objetivos del calentamiento. Calentamiento general y espetifico. 
o Identification y realization de juegos y ejercicios dirigidos al calentamiento. 
o Cualidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerobica y flexibilidad. 
o Control de la intensidad del esfuerzo: toma de la frecuencia cardiaca y calculo 

de la zona de actividad. 
o Acondicionamiento fisico general con especial incidencia en la resistencia 

aerobica y en la flexibilidad. 
o Reconocimiento y valoracion de la relation existente entre una buena 

condition fisica y la mejora de las condiciones de salud. 
o Reconocimiento y valoracion de la importancia de la adoption de una postura 

correcta en actividades cotidianas. 
o Relation entre hidratacion y practica de actividad fisica. 
o Efectos que tienen sobre la salud determinados habitos como el consumo de 

tabaco y alcohol. 



Bloque 2. Juegos y deportes. 

o Realization de gestos tecnicos basicos e identification de elementos 

reglamentarios de un deporte individual diferente al realizado en el curso 

anterior. 
o Los deportes de adversario como fenomeno social y cultural. 
o Realization de juegos y actividades con elementos tecnicos, tacticos y 

reglamentarios de los deportes de adversario. 
o Respeto y aceptacion de las normas de los deportes de adversario y de las 

establecidas por el grupo. 
o Practica de los fundamentos tecnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte 

colectivo. 
o Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico que se dan en los juegos y el 

deporte. 
o Cooperation en las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo para la 

consecution de objetivos comunes. 
o Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de los 

resultados. 
Bloque 3. Expresion corporal. 

o El lenguaje corporal y la comunicacion no verbal. 

o Los gestos y las posturas. Experimentation de actividades encaminadas al 

dominio, al control corporal y a la comunicacion con los demas. 
o Control de la respiration y la relajacion en las actividades expresivas. 
o Realization de movimientos corporales globales y segmentarios con una base 

ritmica, combinando las variables de espacio, tiempo e intensidad, destacando 

su valor expresivo. 
o Realization de improvisaciones colectivas e individuales como medio de 

comunicacion espontanea. 
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o Aceptacion de las diferencias individuates y respeto ante la ejecucion de los 
demas. 
• Bloque 4. Actividades en el medio natural. 

o El senderismo: descripcion, tipos de sendero, material y vestimenta necesaria. 
o Realizacion de recorridos preferentemente en el medio natural. 
o Toma de conciencia de los usos adecuados del medio urbano y natural. 
o Respeto del medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en 
recursos para la realizacion de actividades recreativas. 



TEMPORALIZACION SEGUNDO DE E.S.O. 

■ Condicion Fisica - Salud 

Calentamiento 

Resistencia 

Velocidad 

Fuerza- Potencia 

Flexibilidad 

Desplazamientos (iniciacion a la carrera) 

Saltos y Giros 

Lanzamientos y recepciones 

Trabajo de caracter general con diferentes tipos de material (aros, picas, 

neumaticos, combas, pelotas, bancos, discos...) 

Agilidad en suelo (volteos adelante y atras, equilibrio de cabeza). 

■ Medio Natural 

Conocimiento de escalas, perfiles, pianos. (Instituto y Parque del Oeste). 

■ Expresion y Ritmo 

Identificacion del "pulso" , coordinaciones segmentarias con musica 

■ Juegos y Deportes 

Juegos 

. Realizacion, identificacion y recopilacion de diferentes tipos de juegos. 
Deportes 

. Baloncesto. Aspectos reglamentarios y elementos tecnicos basicos. 
. Balonmano. Aspectos reglamentarios y elementos tecnicos basicos. 
. Badminton. Aspectos reglamentarios y elementos tecnicos basicos. 
. Beisbol: Aspectos reglamentarios y elementos tecnicos basicos. 

La distribution temporal de estos contenidos se establece en lineas generales de la 
siguiente manera: 

- Primer Trimestre. El Calentamiento, Test de Aptitud Fisica, Juegos y Deportes (cada 
profesor/a determinara los que incluye en este trimestre). Una actividad en el medio 
natural. Condicion Fisica (actividades encaminadas a la mejora de la condicion fisica). 

- Segundo Trimestre. Expresion y Ritmo o actividades motrices. Deporte colectivo y 
Medio Natural. 

- Tercer Trimestre. Juegos y Deportes 
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Criterios de evaluation 

1) Comprender el significado de los textos deportivos y su vocabulario especifico. 

2) Diferenciar las partes de las que consta el calentamiento. 

3) Entender la importancia del calentamiento como medio previo a la realization de una 
actividad deportiva. 

4) Interiorizar el concepto de condition fisica y su importancia en relation con la salud. 

5) Incrementar las capacidades fisicas relacionadas con la salud, mejordndolas con 
respecto a su nivel de partida. 

6) Emplear la relajacion y la respiration como tecnicas que favor ecen el autocontrol. 

7) Conocer las habilidades motrices. 

8) Conocer los juegos mas popular es del entorno. 

9) Practicar juegos y deportes en situaciones reales, aplicando las reglas y la tecnica, y 
elaborando estrategias de ataque y defensa. 

10)Participar de forma activa en la realization de actividades fisico-deportivas, respetando 
las reglas y normas establecidas y responsabilizdndose de la adecuada utilization de los 
materiales e instalaciones. 

1 1 ) Mostrar una actitud de tolerancia, deportividad y respeto, tanto cuando se adopta el 
papel de participante como el de espectador. 

12) Utilizar las tecnicas bdsicas de las actividades en el medio natural y adoptar una actitud 
critica ante lafalta de cuidado y conservation a la que dicho medio estd sometido. 

13) Practicar danzas sencillas en pequenos grupos, ddndoles un matiz expresivo y adaptando 
la ejecucion a la de los companeros. 

14) Manifestar, individual y colectivamente, estados de dnimo e ideas, empleando tecnicas de 
dindmica de grupo y de expresion gestual. 



CRITERIOS DE CALIFICACION 1° Y 2° E.S.O. 



Los alumnos y alumnas que tengan algiin tipo de exencion de la practica, total o partial, 
tendran que justificarlo mediante certificado medico (tal como establece la Orden de 10 de 
Julio de 1995) en el que se especifique que tipo de actividades no pueden realizar y durante 
cuanto tiempo, asi como los ejercicios correctores indicados. En el caso de lesion bastara un 
informe medico. Todos estos alumnos/as durante las clases tendran las correspondientes 
adaptaciones curriculares y realizaran actividades alternativas o correctoras de su lesion, asi 
como otras de colaboracion en el funcionamiento de la clase, pero en ningun caso estaran 
exentos de la asistencia y de la parte teorica. En estos casos la nota se derivara de las 
actividades que hayan realizado y de la parte teorica. 

• Los habitos de vida cada vez mas sedentarios y los cambios en la dieta alimenticia estan 
haciendo que aumente cada vez mas la obesidad y sobre todo la infantil. La urbanization 
de las ciudades y los "modernos" juegos hacen que los ninos/as y los adolescentes esten 
cada vez mas tiempo sentados, aparte de las horas lectivas. Su ocio, mayoritariamente, se 
basa en solo mover los dedos para manejar la video - consola, el ordenador o el mando a 
distancia del televisor. Lo que la evolution del ser humano ha tardado miles y miles de 
anos en transformar y adaptar al hombre para su vida en la tierra en base a su esfuerzo 
fisico, se esta cambiando de forma radical en unos pocos de anos y nuestros organismos se 
resisten y dan un grito de alarma. Las enfermedades cardiorrespiratorias y degenerativas 
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son cada vez mas frecuentes y a edades mas tempranas, todas ellas van en gran medida 
asociadas a los habitos de vida, ejercicio y alimentation. 

Para intentar combatir la obesidad y todos los trastornos que lleva consigo (presion 
arterial alta, colesterol, problemas respiratorios, diabetes...) habria que incidir en habitos 
de ejercicio aerobico de baja intensidad y larga duration, que unido a una alimentation 
equilibrada son el unico medio para alcanzar y mantener nuestro peso ideal. 

Por todo ello hemos establecido que dentro del desarrollo de la Condition Fisica en 
todos los niveles, trabajar e instaurar, de forma obligatoria, la carrera continua de baja 
intensidad de forma que al final del primer trimestre los alumnos/as sean capaces de 
realizar un minimo de 20' minutos de carrera de forma continuada. 

De acuerdo con la information proporcionada por los instrumentos de evaluation se 
obtendran calificaciones por los tres tipos de contenidos y se obtendra la calificacion final de 
acuerdo con el peso especifico de cada uno de ellos. 

• Contenidos Conceptuales 25% 

• Contenidos Procedimentales 35% 

• Contenidos Actitudinales 40% 

ALUMNOS/AS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES 

En cuanto a los alumnos con necesidades educativas especiales, se regiran por 
las adaptaciones curriculares que se han establecido. 

CALIFICACION 

La calificacion de cada apartado se hara considerando el numero de sesiones previstas 
para cada unidad didactica y dando un valor proportional a cada nota. 

Las faltas de asistencia sin justificar supondran la perdida de la evaluation continua si 
superan el 25% del total de clases y se procedera a realizar una evaluation extraordinaria en la 
que los contenidos actitudinales se consideraran como no superados y el alumno debera 
realizar una evaluation de conceptos y de procedimientos. 

I°x2°de E.S.O. 



Conceptos : Cuaderno x 0,25 + Cuestionarios x 0,75 
Procedimientos: 

V eval: Condition Fisica y salud x 0,6 + Deporte 1 x 0,4 
2 a eval: Deporte2 x 0,4 + Medio Natural x 0,3 + Motrices-Ritmo x 0,3 
3 a eval: Juegos x 0,2 + Deporte3 x. 0,4 + Deporte4 x 0,4 
Actitudes: Media de las notas diarias. 
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Prueba extraordinaria de Septiembre. 

La calificacion de los alumnos se realizara de la siguiente forma: 

• Conceptos: Cuestionario teorico tipo test (40 cuestiones. Aciertos x 0,25 - errores x 
0,10) con un valor del 30% de la nota global. Es condicion necesaria obtener mas de 5 
puntos en el cuestionario para poder realizar las pruebas de procedimientos. 

• Procedimientos: Realization de las pruebas motoras especificas y de condicion fisica 
de cada nivel. Media entre todas ellas segun la baremacion general; con un valor del 70% 
de la nota global. 

Evaluation de alumnos pendientes 

La calificacion de estos alumnos se realizara de la siguiente manera: 

• Conceptos: mediante cuestionarios teoricos (del curso anterior) que podran realizar 
parcialmente o en una unica prueba en el mes de abril. 

• Procedimientos: la misma nota que tenga en la 2 a evaluation de su curso actual 
(evaluation continua) 

• Actitudes: la misma nota que tenga en la 2 a evaluation de su curso actual 
(Evaluation continua) 

En la primera semana del mes de mayo se comunicara la calificacion obtenida 



2.3.- TERCERO DE E.S.O. 

Contenidos 

• Bloque 1 . Condicion fisica y salud. 

o El calentamiento. Efectos. Pautas para su elaboration. 

o Elaboration y puesta en practica de calentamientos, previo analisis de la 

actividad fisica que se realiza. 
o Relation entre la mejora de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y la 

adaptation de los aparatos y sistemas del cuerpo humano. 
o Acondicionamiento de las cualidades relacionadas con la salud: resistencia 

aerobica, flexibilidad y fuerza resistencia general, mediante la puesta en 

practica de sistemas y metodos de entrenamiento. 
o Reconocimiento del efecto positivo que la practica de actividad fisica produce 

en los aparatos y sistemas del cuerpo humano. 
o Adoption de posturas correctas en las actividades fisicas y deportivas 

realizadas. 
o Alimentation y actividad fisica: equilibrio entre la ingesta y el gasto calorico. 
o Valoracion de la alimentation como factor decisivo en la salud personal. 
o Ejecucion de metodos de relajacion como medio para liberar tensiones. 
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• Bloque 2. Juegos y deportes. 

o Las fases del juego en los deportes colectivos: organization del ataque y de la 

defensa. 
o Practica de los fundamentos tecnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte 

colectivo diferente al realizado en el curso anterior. 
o Participation activa en las actividades y juegos y en el deporte colectivo 

escogido. 
o Asuncion de la responsabilidad individual en una actividad colectiva, como 

condition indispensable para la consecution de un objetivo comun. 



Bloque 3. Expresion corporal. 

o Bailes y danzas: aspectos culturales en relation a la expresion corporal. 
o Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectiva. 
o Predisposition a realizar los bailes y danzas con cualquier companero y 
companera. 



• Bloque 4. Actividades en el medio natural. 

o Normas de seguridad para la realization de recorridos de orientation en el 

medio urbano y natural. 
o Realization de recorridos de orientation, a partir del uso de elementos basicos 

de orientation natural y de la utilization de mapas. 
o Aceptacion de las normas de seguridad y protection en la realization de 

actividades de orientation. 

TEMPORALIZACION TERCERO DE E.S.O. 

La distribution temporal de estos contenidos se establece en lineas generales de la 
siguiente manera: 

- Primer Trimestre. El Calentamiento, Test de Aptitud Fisica, Juegos y Deportes (cada 
profesor/a determinara los que incluye en este trimestre). Condition Fisica 
(actividades encaminadas a la mejora de la condition fisica). 

- Segundo Trimestre. Condition Fisica con todos sus contenidos. Trabajo de 
Malabares. Juegos y Deportes. 

- Tercer Trimestre. Juegos y Deportes (completando el resto de contenidos no 
impartidos en el trimestre anterior. Condition Fisica (realization de las pruebas de los 
tests y otras actividades encaminadas a la mejora de la condition fisica). 

Por la experiencia, y los diferentes resultados, de anos anteriores, hemos decidido que la 
temporalizacion del primer y segundo trimestre pueda ser elegida por cada profesor tal como 
figura en esta programacion o bien intercambiando el orden de Juegos y Deportes por el de 
Condition Fisica. Dependiendo de la disponibilidad de material especifico y espacio para su 
realization. 
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CONDICION FISICA . Tests de condicion fisica y 20' min. De carrera continua. 

1 U.D. Condicion Fisica Saludy Calentamiento. (4 sesiones) 
1 U.D. Cualidades Fisicas Bdsicas (10 sesiones) 

1 U.D. Cualidades Motrices: Coordination, Equilibrio y Habilidades( 4 sesiones) 



ACT. MEDIO NATURAL. 1 U.D. Senderismo y Orientation (6 sesiones) 



EXPRESION CORPORAL. 1 U.D. Trabajo de Malabares (8 sesiones) 



JUEGOS Y DEPORTES. 1 U.D. Juegos Tradicionales (6 sesiones) 

1 U.D. Deportes Alternativos: Mini tenis (6 sesiones) 
1 U.D. Voleibol (8 sesiones) 
1 U.D. Beisbol (4 sesiones) 
1 U.D. Floorball (6 sesiones) 



Criterios de Evaluacion 3° ESQ 

La evaluacion como proceso de obtencion de information para el analisis de datos, 
emision de juicios de valor y toma de decisiones, permite interpretar mediante pruebas y 
criterios la information, y ademas, emitir un juicio de valor sobre el proceso de aprendizaje 
del alumno y los sistemas de ensenanza del profesor. 

Los criterios de evaluacion constituyen indicadores precisos y evaluables de las 
capacidades expresadas en los objetivos generales y buscamos una triple funcion: 
Orientadora, Formativa, Homologadora. 

Los criterios de evaluacion que establecemos tomando como referenda los que nos 
marcan el BOJA : 

1) Realizar con autonomia el Calentamiento como fase previa a cualquier esfuerzo 
fisico y la Relajacion como fase final. 

2) Reconocer que capacidades fisicas se encuentran implicadas en actividades fisicas 
variadas y distinguir a traves de la frecuencia cardiaca y respiratoria y otros 
indicadores fisicos la adaptation del organismo al esfuerzo para regular la intensidad 
de la actividad. 

3) Identificar por comparacion los niveles propios de la Condition Fisica, 
interpretando resultados de pruebas de valoracion. 

4) Identificar los beneficios de la actividad fisica en el cuerpo humano. 

5) Mejorar la Condition Fisica a partir de los niveles iniciales individuales. 

6) Participar en actividades fisicas demostrando: 

- actitudes positivas y de respeto 

- autocontrol de los esfuerzos 
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- espiritu de superacion 

- explication autonoma de conocimientos previos 

7) Resolver con eficacia problemas motores utilizando Habilidades Motrices Bdsicas 
y Capacidades Coordinativas. 

8) Resolver problemas de estrategias cooperativas y de oposicion en actividades 
deportivas. 

9) Conocer y utilizar tecnicas de relajacion y respiration como medio para recobrar 
el equilibrio psicofisico. 

10) Elaborar composiciones corporales (danza o ritmo), mediante la adquisicion de 
Habilidades Expresivas y lapropia creatividad personal. 

11) Elaborar un proyecto de utilization del medio natural teniendo en cuenta: 

- Actividades a desarrollar 

- Actividades de adaptation al medio 

- Normas bdsicas de precaution, protection y seguridad. 

- Interpretation de mapas. 



ALUMNOS/AS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES 

En cuanto a los alumnos con necesidades educativas especiales, se regiran por las 
adaptaciones curriculares que se han establecido. 

CRITERIOS DE CALIFICACION 3° ESQ 

Los alumnos y alumnas que tengan algun tipo de exencion de la practica, total o 

parcial, tendran que justificarlo mediante certificado medico (tal como establece la Orden de 
10 de Julio de 1995) en el que se especifique que tipo de actividades no pueden realizar y 
durante cuanto tiempo, asi como los ejercicios correctores indicados. En el caso de lesion 
bastara un informe medico. Todos estos alumnos/as durante las clases tendran las 
correspondientes adaptaciones curriculares y realizaran actividades alternativas o correctoras 
de su lesion, asi como otras de colaboracion en el funcionamiento de la clase, pero en ningun 
caso estaran exentos de la asistencia y de la parte teorica. En estos casos la nota se derivara de 
las actividades que hayan realizado y de la parte teorica. 

Los habitos de vida cada vez mas sedentarios y los cambios en la dieta alimenticia 
estan haciendo que aumente cada vez mas la obesidad y sobre todo la infantil. La 
urbanizacion de las ciudades y los "modernos" juegos hacen que los ninos/as y los 
adolescentes esten cada vez mas tiempo sentados, aparte de las horas lectivas. Su ocio, 
mayoritariamente, se basa en solo mover los dedos para manejar la video - consola, el 
ordenador o el mando a distancia del televisor. Lo que la evolucion del ser humano ha tardado 
miles y miles de anos en transformar y adaptar al hombre para su vida en la tierra en base a su 
esfuerzo fisico, se esta cambiando de forma radical en unos pocos de anos y nuestros 
organismos se resisten y dan un grito de alarma. Las enfermedades cardiorrespiratorias y 
degenerativas son cada vez mas frecuentes y a edades mas tempranas, todas ellas van en gran 
medida asociadas a los habitos de vida, ejercicio y alimentacion. 

Para intentar combatir la obesidad y todos los trastornos que lleva consigo (presion 
arterial alta, colesterol, problemas respiratorios, diabetes...) habria que incidir en habitos de 
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ejercicio aerobico de baja intensidad y larga duration, que unido a una alimentation 
equilibrada son el unico medio para alcanzar y mantener nuestro peso ideal. 

Por todo ello hemos establecido que dentro del desarrollo de la Condition Fisica en 
todos los niveles, trabajar e instaurar, de forma obligatoria, la carrera continua de baja 
intensidad de forma que al final del primer trimestre los alumnos/as sean capaces de realizar 
un minimo de 20' minutos de forma continuada. 

De acuerdo con la information proporcionada por los instrumentos de evaluation se 
obtendran calificaciones por los tres tipos de contenidos y se obtendra la calificacion final de 
acuerdo con el peso especifico de cada uno de ellos. La calificacion de cada apartado se hara 
considerando el numero de sesiones previstas para cada unidad didactica y dando un valor 
proportional a cada nota. 



Contenidos Conceptuales 25% 

Contenidos Procedimentales 35% 

Contenidos Actitudinales 40% 



CALIFICACION 

La calificacion de cada apartado se hara considerando el numero de sesiones previstas 
para cada unidad didactica y dando un valor proportional a cada nota. 

Las faltas de asistencia injustificadas a mas del 25% de las sesiones de clases 
supondran la perdida de la evaluation continua, realizandose entonces una evaluation final de 
los contenidos teoricos y practicos de la asignatura, y en la que los contenidos actitudinales se 
daran por no superados. De igual manera, la inhibition ante las tareas y actividades escolares 
supondra lo mismo que si fuera una falta de asistencia y si estas superan el 25% daran lugar 
al procedimiento extraordinario de evaluation. 

3° E.S.O. 



Conceptos : Cuaderno.0,25 + Cuestionarios.0,75 

Procedimientos: 

l a eval: Condition Fisica-salud x 0,7 + Floorball x 0,3. (condition indispensable 
superar 20' min de Carrera continua). 

2 a eval: Mini Tenis x 0,4 + Malabares x 0,3 + Medio Natural x 0,3 

3 a eval: Juegos x 0,3 + Voleibol x 0,4 + Beisbol x 0,3 

Actitudes: Media de las notas diarias. 
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Evaluation de alumnos pendientes 

La calificacion de estos alumnos se realizara de la siguiente manera: 

• Conceptos: mediante cuestionarios teoricos (del curso anterior) que podran realizar 
parcialmente o en una unica prueba en el mes de abril. 

• Procedimientos: la misma nota que tenga en la 2 a evaluation de su curso actual 
(evaluation continua) 

• Actitudes: la misma nota que tenga en la 2 a evaluation de su curso actual (Eval 
continua) 

En la primera semana del mes de mayo se comunicara la calificacion obtenida 

Prueba extraordinaria de Septiembre. 

La calificacion de los alumnos se realizara de la siguiente forma: 

• Conceptos: Cuestionario teorico tipo test (40 cuestiones. Aciertos x 0,25 - errores x 
0,10) con un valor del 30% de la nota global. Es condition necesaria obtener mas de 5 
puntos en el cuestionario para poder realizar las pruebas de procedimientos. 

• Procedimientos: Realization de las pruebas motoras especificas y de condition fisica 
de cada nivel. Media entre todas ellas segun la baremacion general; con un valor del 70% 
de la nota global. 

2.4.- CUARTO DE E.S.O. 

Contenidos 

• Bloque 1 . Condition fisica y salud. 

o Realization y practica de calentamientos autonomos previo analisis de la 

actividad fisica que se realiza. El calentamiento como medio de prevention de 

lesiones. 
o Sistemas y metodos de entrenamiento de las cualidades fisicas relacionadas 

con la salud: resistencia aerobica, flexibilidad y fuerza resistencia. 
o Efectos del trabajo de resistencia aerobica, de flexibilidad y de fuerza 

resistencia sobre el estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos y prevention. 
o Aplicacion de los metodos de entrenamiento de la resistencia aerobica, de la 

flexibilidad y de la fuerza resistencia. 
o Elaboration y puesta en practica de un plan de trabajo de una de las cualidades 

fisicas relacionadas con la salud. 
o Toma de conciencia de la propia condition fisica y predisposition a mejorarla. 
o Relajacion y respiration. Aplicacion de tecnicas y metodos de relajacion de 

forma autonoma y valoracion de dichos metodos para aliviar tensiones de la 

vida cotidiana. 
o Valoracion de los efectos negativos de determinados habitos (fumar, beber, 

sedentarismo,.) sobre la condition fisica y la salud. Actitud critica ante dichos 

habitos y frente al tratamiento de determinadas practicas corporales por los 

medios de comunicacion. 
o Primeras actuaciones ante las lesiones mas comunes que pueden manifestarse 

en la practica deportiva. 
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• Bloque 2. Juegos y deportes. 

o Realization de juegos y deportes individuales, de adversario y colectivos de 

ocio y recreation. 
o Practica de los fundamentos tecnicos, tacticos y reglamentarios de deportes de 

adversario que precisen la utilization de un implemento. 
o Planificacion y organization de torneos en los que se utilicen sistemas de 

puntuacion que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas. 
o Valoracion de los juegos y deportes como actividades fisicas de ocio y tiempo 

libre y de sus diferencias respecto al deporte profesional. 
o Aceptacion de las normas sociales y democraticas que rigen en un trabajo en 

equipo. 

• Bloque 3. Expresion corporal. 

o Adquisicion de directrices para el diseno de composiciones coreograficas. 

o Creation de composiciones coreograficas colectivas con apoyo de una 

estructura musical incluyendo los diferentes elementos: espacio, tiempo e 

intensidad. 
o Participation y aportacion al trabajo en grupo en las actividades ritmicas. 

• Bloque 4. Actividades en el medio natural. 

o Relation entre la actividad fisica, la salud y el medio natural. 

o Participation en la organization de actividades en el medio natural de bajo 

impacto ambiental, en el medio terrestre o acuatico. 
o Realization de las actividades organizadas en el medio natural. 
o Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico- 

deportivas en el medio natural. 

TEMPORALIZACION CUARTO DE E.S.O. 

La distribution temporal de estos contenidos se establece en lineas generales de la 
siguiente manera: 

Primer Trimestre. El Calentamiento, Test de Aptitud Fisica, 20' min de carrera 

continua. Juegos y Deportes (cada profesor/a determinara los que incluye en este 

trimestre). Condition Fisica (actividades encaminadas a la mejora de la condition 

fisica). 

Segundo Trimestre. Condition Fisica con todos sus contenidos. Acrogimnasia. 

Carrera de orientation. Juegos. 

Tercer Trimestre. Juegos y Deportes (completando el resto de contenidos no 

impartidos en el trimestre anterior). Condition Fisica (realization de las pruebas de los 

tests y otras actividades encaminadas a la mejora de la condition fisica). 

Con relation a la experiencia, y a los diferentes resultados, de anos anteriores, hemos 
decidido que la temporalizacion del primer y segundo trimestre pueda ser elegida por cada 
profesor/a tal como figura en esta programacion o bien intercambiando el orden de Juegos y 
Deportes por el de Condition Fisica. 
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CONDICION FISICA-SALUD 

Tests de condition fisica y 20' min de carrera continua. 

1 U.D. Condition Fisica Salud (Alimentation, primeros auxilios y Calentamiento. 
(6 sesiones) 
1 U.D. Cualidades Fisicas Basicas (12 sesiones) 

ACT. MEDIO NATURAL. 

1 U.D. Orientation, acampada, cabuyeria y bicicleta de montaha. (6 sesiones) 

EXPRESION CORPORAL. 1 U.D. Acrogimnasia (8 sesiones) 

JUEGOS Y DEPORTES. 1 U.D. Juegos Tradicionales (6 sesiones) 

1 U.D. Deportes colectivos: Baloncesto, Balonkorf y Futbol Sola. (14 sesiones) 



Durante el primer trimestre del curso se abordaran los contenidos de Condition Fisica 
pues consideramos que son fundamentales y basicos, y estableceran pautas generales para 
comprender mejor el resto de contenidos. 

Los restantes bloques se desarrollaran durante el segundo y tercer trimestre en funcion 
de la disponibilidad de espacios y material. 



Criterios de Evaluation 4° ESQ 

Los criterios de evaluation que establecemos tomando como referenda los que nos 
marca el BOJA son: 

1) Realizar con autonomia sesiones de Cualidades Fisicas basicas con conocimiento de los 
ejercicios y sistemas mas apropiados a sus caracteristicas individuales. 

2) Reconocer que Cualidades Motrices se encuentran implicadas en actividades fisicas 
variadas. 

3) Identificar por comparacion los niveles propios de la Condition Fisica, interpretando 
resultados de pruebas de valoracion. 

4) Identificar los beneficios de la actividad fisica en el cuerpo humano, manteniendo una 
actitud critica ante las prdcticas que tienen efectos negativos sobre la salud. 

5) Mejorar la Condition Fisica a partir de los niveles iniciales individuales, mostrando 
capacidad de superacion y de autoexigencia en las tareas. 

6) Participar en actividades fisicas demostrando: 

- actitudes positivas y de respeto 

- autocontrol de los esfuerzos 

- espiritu de superacion 

- aplicacion autonoma de conocimientos previos 
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7) Resolver con eficacia problemas motrices y problemas de estrategias cooperativas y de 
oposicion en actividades deportivas. 

8) Conocer y utilizar tecnicas de relajacion y respiration como medio para recobrar el 
equilibrio psicofisico. 

9) Elaborar composiciones corporales (danza o ritmo), mediante la adquisicion de 
Habilidades Expresivas y lapropia creatividad personal. 

10) Orientarse en el medio natural utilizando mapa y brujula como elementos bdsicos. 

CRITERIOS DE CALIFICACION 4° ESQ 

Los alumnos y alumnas que tengan algun tipo de exencion de la practica, total o 
parcial, tendran que justificarlo mediante certificado medico (tal como establece la Orden de 
10 de Julio de 1995) en el que se especifique que tipo de actividades no pueden realizar y 
durante cuanto tiempo, asi como los ejercicios correctores indicados. En el caso de lesion 
bastara un informe medico. Todos estos alumnos/as durante las clases tendran las 
correspondientes adaptaciones curriculares y realizaran actividades alternativas o correctoras 
de su lesion, asi como otras de colaboracion en el funcionamiento de la clase, pero en ningun 
caso estaran exentos de la asistencia y de la parte teorica. En estos casos la nota se derivara de 
las actividades que hayan realizado y de la parte teorica. 

Los habitos de vida cada vez mas sedentarios y los cambios en la dieta alimenticia 
estan haciendo que aumente cada vez mas la obesidad y sobre todo la infantil. La 
urbanization de las ciudades y los "modernos" juegos hacen que los ninos/as y los 
adolescentes esten cada vez mas tiempo sentados, aparte de las horas lectivas. Su ocio, 
mayoritariamente, se basa en solo mover los dedos para manejar la video - consola, el 
ordenador o el mando a distancia del televisor. Lo que la evolution del ser humano ha tardado 
miles y miles de anos en transformar y adaptar al hombre para su vida en la tierra en base a su 
esfuerzo fisico, se esta cambiando de forma radical en unos pocos de anos y nuestros 
organismos se resisten y dan un grito de alarma. Las enfermedades cardiorrespiratorias y 
degenerativas son cada vez mas frecuentes y a edades mas tempranas, todas ellas van en gran 
medida asociadas a los habitos de vida, ejercicio y alimentacion. 

Para intentar combatir la obesidad y todos los trastornos que lleva consigo (presion 
arterial alta, colesterol, problemas respiratorios, diabetes...) habria que incidir en habitos de 
ejercicio aerobico de baja intensidad y larga duration, que unido a una alimentacion 
equilibrada son el unico medio para alcanzar y mantener nuestro peso ideal. 

Por todo ello hemos establecido que dentro del desarrollo de la Condition Fisica en todos 
los niveles, trabajar e instaurar, de forma obligatoria, la carrera continua de baja 
intensidad de forma que al final del primer trimestre los alumnos/as sean capaces de realizar 
un minimo de 20' minutos de forma continuada. 

De acuerdo con la information proporcionada por los instrumentos de evaluation se 
obtendran calificaciones por los tres tipos de contenidos y se obtendra la calificacion final de 
acuerdo con el peso especifico de cada uno de ellos. La calificacion de cada apartado se hara 
considerando el numero de sesiones previstas para cada unidad didactica y dando un valor 
proportional a cada nota. 

• Contenidos Conceptuales 25% 

• Contenidos Procedimentales 35% 

• Contenidos Actitudinales 40% 
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ALUMNOS/AS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES 

En cuanto a los alumnos con necesidades educativas especiales, se regiran por las 
adaptaciones curriculares que se han establecido. 



CALIFICACION 

La calificacion de cada apartado se hara considerando el numero de sesiones previstas 
para cada unidad didactica y dando un valor proporcional a cada nota. 

Las faltas de asistencia injustificadas a mas del 25% de las sesiones de clases 
supondran la perdida de la evaluation continua, realizandose entonces una evaluation final de 
los contenidos teoricos y practicos de la asignatura. 

De igual manera, la inhibition ante las tareas y actividades escolares supondra lo 
mismo que si fuera una falta de asistencia y si estas superan el 25% daran lugar al 
procedimiento extraordinario de evaluation. 



4°E.S.O 
Conceptos : Cuaderno x 0,25 + Cuestionarios x 0,75 

Procedimien tos : 

l a eval: Condition Fisica (tests motores + 20 min. De carrera continua como condition 
indispensable) x 0,8 + Calentamiento x 0,2 

2 a eval: Acrogimnasia x 0,5 + Baloncesto x 0,5 

3 a eval: Juegos x 0,3 + + Futbol sala x 0,4 + Medio Natural x 0,3 

Actitudes : Media de las notas diarias. 

Evaluation de alumnos pendientes 

La calificacion de estos alumnos se realizara de la siguiente manera: 

• Conceptos: mediante cuestionarios teoricos (del curso anterior) que podran realizar 
parcialmente o en una unica prueba en el mes de abril. 

• Procedimientos: la misma nota que tenga en la 2 a evaluation de su curso actual 
(evaluation continua) 

• Actitudes: la misma nota que tenga en la 2 a evaluation de su curso actual 
(Evaluation continua) 

En la primera semana del mes de mayo se comunicara la calificacion obtenida 
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Prueba extraordinaria de Septiembre. 

La calificacion de los alumnos se realizara de la siguiente forma: 

• Conceptos: Cuestionario teorico tipo test (40 cuestiones. Aciertos x 0,25 - errores x 
0,10) con un valor del 30% de la nota global. Es condicion necesaria obtener mas de 5 
puntos en el cuestionario para poder realizar las pruebas de procedimientos. 

• Procedimientos: Realization de las pruebas motoras especificas y de condicion fisica 
de cada nivel. Media entre todas ellas segun la baremacion general; con un valor del 70% 
de la nota global. 

CRITERIOS DE PROMOCION Y TITULACION PARA LA E.S.O. 

Consideramos que un alumno de E.S.O. ha sufrido "circunstancias excepcionales" que 
le pueden permitir la promotion o titulacion con 3 asignaturas suspensas cuando han existido 
graves problemas de salud que le han imposibilitado la asistencia al Centro o le han mermado 
significativamente su capacidad de trabajo y aprendizaje. 
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3.- PROGRAMACION DE E. F. EN BACHILLERATO 



3.1.- PRIMERO DE BACHILLERATO 



El cumculo de Education Fisica incluye los objetivos, contenidos y criterios de 
evaluation establecidos para esta materia en el Real Decreto 1467/2007 de 2 de noviembre, 
junto con las aportaciones especificas para la Comunidad Autonoma de Andalucia que se 
desarrollan en la ORDEN de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el cumculo 
correspondiente al Bachillerato en Andalucia. 

Relevancia y sentido educativo. 

Con el bachillerato se pretende dar al alumnado una education y una formation 
integral, intelectual y humana, que le ayude a desempenar sus funciones sociales y laborales. 

Desde esta perspectiva polivalente, la Education Fisica, en esta etapa, debe orientarse 
en una doble direction: por una parte, es preciso culminar el proceso de concienciacion para 
que el alumnado incorpore como habito de vida la practica sistematica de actividad fisico- 
deportiva saludable y recreativa, y, por otra, abrirles un campo profesional al que luego podra 
incorporarse desde los estudios universitarios o ciclos formativos relacionados. 

Las lineas maestras que definen la intervention didactica del docente, pueden ser las 
marcadas en la etapa anterior, manteniendose la necesidad de entender la Education Fisica 
como cultura, cultura para la salud dinamica y para la utilization constructiva del ocio, 
principales espacios de convergencia de la mayoria de los ciudadanos y ciudadanas con la 
actividad fisica y el deporte. Desde la salud dinamica, habra que abrir al alumnado la puerta 
de los conceptos, principios y procedimientos basicos que van a sustentar la practica saludable 
de la actividad fisica, facultandole para la planificacion y realization autonoma de su propia 
practica. Por otro lado, el conocimiento de las diversas posibilidades que ofrecen las 
actividades motrices para una utilization constructiva del ocio, debe ser otro espacio en el que 
se debe profundizar en esta etapa, haciendo especial incidencia en los juegos y los deportes, 
en las actividades recreativas, ritmicas y expresivas y en el entorno natural, sin olvidar la 
incorporation de las nuevas tendencias en relation a la cultura del cuerpo. 

La Education Fisica debe contribuir activamente al logro de las capacidades generales 
de la etapa. En este sentido, hay que recordar que las conductas motrices son el espacio ideal 
de manifestation de actitudes sociales e individuales, que deben ser orientadas hacia la 
asuncion de los principios y valores que rigen la convivencia democratica. En consecuencia, 
es muy importante recordar que las relaciones entre generos deben ser sensiblemente 
respetuosas de sus matices diferenciadores y a la vez integradora, en la medida en que 
personas de ambos sexos comparten todos los ambitos y funciones propias de la vida social. 
La convivencia pacifica y armoniosa entre generos se construye desde unas relaciones 
interpersonales de igualdad, alejadas de falsas etiquetas y estereotipos. Este aprendizaje puede 
y tiene que tener lugar tambien en el ambito de la Education Fisica, porque constituye un 
contexto muy dado a los cliches sociales y a la asignacion de roles erroneos. Tambien debe 
prestarse atencion a la creation en el alumnado de una conciencia critica que le permita 
discernir los aspectos positivos y negativos de la practica y el consumo asociados a la 
actividad fisico-deportiva. 
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La intervention del docente debe ir encaminada a facilitar la autonomia del alumnado 
en el trabajo. La consecution de este objetivo debe ser planteada progresivamente, para lograr 
que el paso de la dependencia a la emancipation en la construction del proceso sea concluido 
con exito, y teniendo siempre como eje de referenda el «para que» se realizan las actividades. 
Asi, en un primer momento, mas reflexivo, hay que propiciar la familiarization del alumnado 
con el «que» y el «como» plantear las actividades, para pasar despues a cooperar con el 
alumnado, bajo la tutela del docente, para que vaya asumiendo pequenos espacios y tiempos 
de responsabilidad en las clases, y asi, finalmente, sea capaz de planificar de forma autonoma 
su propia actividad motriz, sin perder de vista el verdadero sentido formativo del proceso. 

Uno de los objetivos del bachillerato se ha centrado en la autonomia del alumnado. 
Por ello, la evaluation puede ser un espacio adecuado para contribuir a su desarrollo, 
especialmente si es entendida como toma de conciencia del proceso de ensenanza y 
aprendizaje por parte de los diferentes agentes implicados. Para desarrollar un caracter critico 
en el alumnado, la evaluation debe ser abierta a este, propiciando su participation y 
compromiso con el ejercicio de los valores que se derivan de ellos. Desde esta perspectiva, la 
evaluation cobra especial valor como proceso de maduracion personal del alumnado, desde el 
ejercicio de la responsabilidad y la autonomia. 

Por ultimo, hay que recordar que la Education Fisica debe orientar sus objetivos hacia 
el logro de una practica regular de actividades fisicas por parte del alumnado, adecuada a sus 
intereses, al nivel de destreza alcanzado y a sus propias posibilidades. Pero esta practica 
perderia parte de su valor si no fuese capaz de contribuir a generar actitudes positivas de 
respeto y tolerancia desde el reconocimiento y la aceptacion de las limitaciones propias y de 
los demas. 

Nucleos tematicos. 



Los contenidos de esta materia se presentan agrupados en dos grandes nucleos 
tematicos: 

1. Cultura para la salud dinamica. 

2. Cultura para la utilization constructiva del ocio. 

1. Cultura para la salud dinamica. 

Relevancia v sentido educativo. 

En la sociedad actual cada vez preocupan mas los comportamientos de numerosos 
adolescentes, que contribuyen a la larga a provocar deficitarios estados de salud y bienestar 
(consumo de alcohol y tabaco, inadecuada alimentation, sedentarismo, etc.). El ambito 
educativo no puede ser ajeno a esta realidad social, que requiere ser atendida con diligencia 
con propuestas orientadas a la mejora integral de la salud del alumnado, pues el estilo de vida 
adquirido al final de la adolescencia tiende a estabilizarse en la edad adulta. 

En este sentido, el area de Education Fisica debe asumir el desarrollo de las 
competencias en materia de salud, vinculadas mas directamente con la practica de la actividad 
fisica. Su idoneidad se encuentra en su singularidad, pues posibilita complementar la 
necesaria toma de conciencia con la action, ademas de la relation directa que muchos de los 
contenidos que la conforman poseen con la promotion de la salud. 

Generar habitos saludables de vida y actividad fisica en el alumnado es, por tanto, una 
finalidad primordial del profesorado de esta materia, presentando la salud como una 
responsabilidad individual y colectiva. Ademas, se debe potenciar el desarrollo autonomo de 
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los componentes saludables de la condition fisica y la adoption por el alumnado de actitudes 
criticas ante las practicas sociales que inciden negativamente en la salud. 

Contenidos y problematicas relevantes. 

Son muchos los contenidos que pueden abordarse en el marco de este nucleo tematico, 
destacando entre ellos los siguientes: 

- Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la 
salud. 

- Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y mejora de la condition fisica desde 
la realization autonoma de pruebas de evaluation de la condition fisica saludable. 

- Planificacion del trabajo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y correcta 
ejecucion de sistemas y metodos para su desarrollo. 

- Elaboration y puesta en practica, de manera autonoma, de un programa personal de 
actividad fisica y salud, atendiendo a la frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad. 

- Analisis de la influencia de los habitos sociales positivos (alimentation adecuada, descanso 
y estilo de vida activo) y negativos (sedentarismo, drogadiccion, alcoholismo, tabaquismo, 
etc.) en la practica de actividad fisica saludable. 

- Aplicacion de diferentes metodos y tecnicas de relajacion. 

Como problematicas relevantes se pueden plantear, entre otras, las siguientes: ^Que motivos 
pueden llevar a una persona a no practicar actividad fisico-deportiva?, £que perjuicios pueden 
derivarse de una actividad fisica mal orientada?, ^que relation existe entre la condition fisica 
y la salud?, <^que relation debe existir entre dieta y actividad fisica?, etc. 

Interaction con otros nucleos tematicos v de actividades. 

Este nucleo tematico se encuentra intimamente relacionado con el de «Cultura para la 
utilization constructiva del ocio», ya que al ser un factor que condiciona la salud, puede ser 
modificado con la practica de la actividad fisica. Por ello, los contenidos de este nucleo 
tematico se presentan teniendo como referenda los juegos y deportes, el ritmo, la expresion y 
la comunicacion corporal y las posibilidades de utilization del entorno natural. Asimismo, se 
posibilita que el alumnado incorpore la actividad fisico-deportiva en su tiempo libre. 

Sugerencias sobre metodologia y utilization de recursos. 

Se buscara que el alumnado comprenda los factores que determinan la salud, y la 
forma de modificarlos y potenciarlos, asi como que interiorice actitudes y habitos basicos 
desde la perspectiva de la promotion de la salud y de la prevention. 

El desarrollo de estos contenidos no se entiende si no es conectandolos con la vida del 
alumnado fuera del ambito escolar. Con ese fin habra que potenciar la adoption de 
compromisos que favorezcan la adquisicion de habitos saludables y la modification de 
aquellos otros que perjudiquen su salud. Para ello, se favorecera una education emancipadora 
y autogestionada, en la que el alumno o alumna no requiera de la permanente tutela y 
vigilancia de nadie ajeno a ellos mismos. Es importante establecer procesos de reflexion que 
desarrollen una conciencia critica, que ayude al alumnado a discernir con autonomia y 
responsabilidad en cuestiones de salud y que potencie, a su vez, el trabajo cooperativo entre 
los compaheros y compaheras para la construction y desarrollo de proyectos de salud que 
incidan en su entorno mas cercano. 

El profesor o la profesora deben convertirse en guias, facilitadores o mediadores del 
aprendizaje del alumnado, teniendo siempre presente las ventajas que el uso de las TIC le 
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pueden aportar. Ademas, tendran que implicarse activamente en la construction de espacios 
de encuentro e intercambio con el alumnado que doten de suficiente significatividad las 
propuestas y planteamientos que este les presente. 

El trabajo con los alumnos y alumnas debe ajustarse a sus posibilidades y orientarles 
en funcion de las caracteristicas y condiciones biologicas, psiquicas y socioeconomicas. Por 
ello, la estructuracion de los niveles de ensenanza dentro del grupo de clase debe ser un 
aspecto prioritario que conduzca a una verdadera adecuacion de las tareas a las diferencias y 
peculiaridades del alumnado. 

El diseno de actuation en el proceso de ensenanza-aprendizaje, ha de tener un 
marcado caracter investigativo, tanto por parte del profesorado como del alumnado. 

Entendida la investigation en education, como indagacion sistematica, realizada 
dentro del proyecto educativo, que introduzca el analisis y la reflexion en los procesos de las 
acciones del alumnado. 



Criterios de valoracion de los aprendizajes. 

Para la evaluation del alumnado se deben tener en cuenta aspectos como la adoption 
de compromisos que favorezcan el desarrollo de habitos saludables de vida y actividad fisica 
como, por ejemplo, la elaboration y puesta en practica, de manera autonoma, de un programa 
personal de actividad fisica y salud, utilizando las variables de frecuencia, intensidad, tiempo 
y tipo de actividad, que contemple alguna de las tecnicas de relajacion aprendidas, tomando 
conciencia de los beneficios que reporta para la mejora de la salud. De igual modo, se puede 
valorar la construction de proyectos cooperativos que promocionen la salud en el ambito 
escolar, familiar o comunitario. 

2. Cultura para la utilizacion constructiva del ocio. 
Relevancia y sentido educativo. 

La Education Fisica en esta etapa educativa debe tambien facilitar al alumnado 
conocimientos y recursos organizativos para ocupar el tiempo de ocio de una manera 
constructiva, con actividades fisico-deportivas recreativas y adaptadas, que sean el reflejo de 
una convivencia real entre generos que comparten con normalidad espacios e intereses ludicos 
y no necesariamente competitivos. Es tambien importante en esta etapa fomentar la actitud 
critica para reflexionar sobre los valores que nuestra sociedad asigna al mundo de la actividad 
fisica y el fenomeno deportivo, evitando la manipulation por intereses ajenos a los propios 
principios. Desde el conocimiento de si mismos y sus posibilidades de expresar, deben 
trabajar aspectos como la espontaneidad, la liberation en la respuesta, el descubrimiento 
personal, los desbloqueos, la relajacion psiquica, etc., introduciendo la danza como actividad 
educativa, recreativa y creativa. Asimismo, se debe fomentar el interes por conocer nuevas 
formas de ocupar el tiempo de ocio en entornos naturales diferentes a los habituales y 
profundizar en el conocimiento de las actividades que pueden realizarse en los mismos. 

No se debe olvidar que el conocimiento del patrimonio ludico andaluz y de los bailes 
propios de la comunidad, entendidos como actividades motrices tradicionales construidos 
historicamente, se hace imprescindible para entender la cultura andaluza y valorarla como 
sena de identidad. 

Es necesario subrayar la dimension comunicativa que todo movimiento posee y que 
debera desarrollarse junto con otros codigos y lenguajes. Con este nucleo de contenidos se 



33 



I.E.S. EMILIO PRADOS Departamento de Education Fisica 



pretende que todos los alumnos y alumnas adquieran un desarrollo integral que les permita 
sentirse satisfechos con su propia identidad personal. 

Contenidos y problematicas relevantes. 

La contribution a que el alumnado adquiera el desarrollo integral a que se acaba de 
hacer referenda se puede hacer desde tres ambitos principales: 

a) Desde los juegos y los deportes. 

b) Desde el ritmo, la expresion y la comunicacion corporal. 

c) En el entorno natural. 



a) Desde los juegos y deportes. 

Los contenidos en este ambito se relacionan con: 

- Perfeccionamiento de los medios tecnico-tacticos y de los principios fundamentales de 
ataque y defensa de un deporte ya iniciado en la etapa anterior, respetando los distintos puntos 
de partida existentes en el alumnado. 

- Aprendizaje de las tecnicas basicas y conocimiento de las reglas de los juegos y los 
deportes, que desarrolle la capacidad de construir y practicar juegos deportivos de manera 
autonoma. 

- Practica de tecnicas especificas de actividades de pala o raqueta, transfiriendo para su 
aprendizaje los principios fundamentales de los deportes de cancha dividida, ya practicados en 
la etapa anterior. 

- Analisis de las salidas profesionales relacionadas con la actividad fisico-deportiva para 
aquellos alumnos y alumnas que, despues de los conocimientos, capacidades y experiencias 
motrices adquiridos, deseen continuar completando sus estudios con esta orientation 
profesional 

- Valoracion de la incidencia de la practica habitual de un deporte en la salud. 

- Desarrollo de la actitud critica y autocritica ante las actividades deportivas, desde los papeles 
de participante, espectador y consumidor, revisando los valores y actitudes que nuestra 
sociedad les otorga, haciendo evidente que en esta etapa sigue siendo posible una practica 
fisico deportiva: recreativa, integradora, saludable, no sexista y capaz de mejorar las 
relaciones interpersonales de los participantes sin que las exigencias de ejecucion motriz sean 
un obstaculo para nadie. 

- Comprension y vivencia de las actividades ludicas tradicionales como elementos de la 
cultura, apreciando la influencia del contexto en las distintas epocas y profundizando 

en los valores que aporta a la convivencia, al conocimiento y respeto de diferentes culturas, a 
la solidaridad, tolerancia, comprension, etc. 

b) Desde el ritmo, la expresion y la comunicacion corporal. 

Los contenidos se relacionan con: 

- El desarrollo de capacidades que permitan al alumnado explorar la utilization del cuerpo 
para experimentar diversas posibilidades de forma gratificante, tanto en relation consigo 
mismo como con los demas. Es necesario pues, que el cuerpo no quede reducido a respuestas 
unicamente perceptivas o motoras, sino que implique elementos comunicativos, afectivos y 
recreativos. 
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- La realization de actividades donde esten implicados tanto los contenidos expresivo- 
comunicativos basicos como los contenidos expresivo-comunicativos resultantes dando lugar 
a diferentes composiciones tanto individuales como grupales. 

- El conocimiento y desarrollo de las diferentes manifestaciones danzadas tanto estructuradas 
como no estructuradas. 

- El desarrollo y aplicacion de distintas tecnicas expresivo-comunicativas para enriquecer las 
posibilidades de respuesta creativa. 

- La realization de actividades fisicas utilizando la musica para reforzar la practica, como 
elemento de apoyo rftmico, valorando su repercusion positiva en el rendimiento conseguido. 

- El reconocimiento del valor expresivo, comunicativo y cultural de las actividades 
practicadas como contribution al desarrollo integral de la persona. 

c) En el entorno natural. 

Los contenidos se relacionan con: 

- Aspectos generales y especificos que se deben considerar en la organization de actividades 
en el medio natural. 

- El perfeccionamiento y profundizacion en actividades especificas del medio natural: 
senderismo, orientation, acampada, initiation a la escalada. 

- La valoracion de las actividades fisicas en el medio como instrumento para la ocupacion 
constructiva del ocio y la mejora de la salud dinamica. 

- El fomento de una actitud critica ante los problemas medioambientales de su entorno 
inmediato, proximo y lejano. 

- La planificacion y organization de actividades en el medio natural 

- El conocimiento de lugares e instalaciones para la practica adecuada de actividades fisicas 
en su tiempo de ocio. 

Problematicas relevantes. 



Se pueden senalar como tales, entre otras, las siguientes: 

- Influencia de los medios de comunicacion en el deporte. 

- Actividad fisica en el medio natural y sostenibilidad. 

- Genero y actividad fisica. 

- Influencia del valor social de cuerpo como elemento de expresion y comunicacion. 

- Desconocimiento del patrimonio ludico-cultural andaluz. 

- Utilization politica de la actividad fisico-deportiva. 

Interaccion con otros nucleos tematicos y de actividades. 

La interaccion se realizara preferentemente con el nucleo de la salud dinamica, toda 
vez que parece conveniente que todas las actividades realizadas en la practica asuman como 
eje transversal el fomento de la salud. Por otra parte no debemos olvidar que el fenomeno 
deportivo ocupa un lugar relevante en nuestra sociedad y esta sometido a la presion de 
muchos sectores que tratan de conferirle intereses significativos de rendimiento economico, 
de imagen corporal, de comportamientos eticos derivados de valores y contravalores 
asociados, como producto de consumo, de identidad politica, de estatus social, como modelo 
de salud, etc. Por esta razon, debe ser tratado desde una perspectiva interdisciplinar que 
relatione su conocimiento y practica con todas las conexiones naturales de su perfil, es decir, 
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con la mejora de las relaciones sociales en general y de genero en particular, con el respeto 
del medio ambiente, con una idea saludable de la condition fisica, con una sensibilidad 
especial a las caracteristicas idiosincrasicas de un determinado entorno, con sus caracteristicas 
lexicas y terminologicas, con sus posibilidades esteticas, creativas y expresivas, etc. Solo de 
esta manera podra abordarse el deporte de forma critica, evitando reproducir sus 
caracteristicas mas estereotipadas, negativas y dudosas. 

Partiendo de la conception de que las funciones del movimiento son varias, hay que 
tener presente que la funcion estetica-comunicativa debe vincularse y estar presente en las 
restantes respuestas motoras, enriqueciendo asi la action motriz del alumno y alumna. 
Asimismo, los contenidos expresivos comunicativos (especialmente las danzas) y los juegos 
tradicionales contribuyen a la adquisicion y competencia cultural y artistica, pudiendose 
considerar como parte del patrimonio cultural de los pueblos; esto nos ofrece la posibilidad de 
un trabajo interdisciplinar con otras ramas del conocimiento especialmente aquellas 
vinculadas a las Ciencias Sociales. 

Sugerencias sobre metodologia y utilizacion de recursos. 

En esta etapa se pretende consolidar todas las actividades que potencien la salud 
dinamica y profundizar en el conocimiento y desarrollo de la conducta motriz del alumnado, 
avanzando sobre lo tratado sobre estos aspectos a lo largo de todas las etapas de la education 
obligatoria. 

Se pretende asimismo de manera general, el perfeccionamiento de las habilidades 
motrices (expresivas, deportivas y relativas al medio natural), para que contribuyan a la 
mejora de su calidad de vida y a la utilizacion activa del tiempo de ocio. La significatividad 
del aprendizaje dependera en gran parte de la selection que se haga de los contenidos mas 
significativos para el alumnado, lo que generara una motivation hacia la adquisicion de los 
mismos. La funcionalidad que se de a los contenidos hara que puedan ser utilizados cuando 
las circunstancias lo exijan. 

Los intereses del alumnado han ido definiendose a lo largo de las etapas anteriores, 
por lo que es aconsejable ofrecer actividades comunes y otras diversificadas atendiendo a los 
diferentes niveles de intereses y de aptitudes. 

La parte comun incluiria los aspectos de funcionalidad para todos los alumnos y 
alumnas que inciden en su vida social. Se refiere a elementos de salud fisica, a los habitos de 
ejercicio fisico y de practica deportiva o recreativa, como medio de insertion social y al 
empleo constructivo del ocio. La parte de diversification del curriculo, tendra en cuenta las 
condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales, del lugar en que se ubique el 
centro. 

Es preciso dar a la actividad fisica un enfoque ambiental, que promueva una pedagogia 
constructivista, que consiga logros especificos de conservation de espacios y de utilizacion de 
otros espacios fisicos para la clase, entendiendo el entorno fisico, como un contexto de 
aprendizaje. 

Este enfoque ambiental tiene que ser contemplado como la comprension y actuation 
sobre el medio que le rodea, concebido asimismo como conjunto integrado por la doble 
vertiente social y natural: el entorno inmediato se manifestara con un planteamiento de 
escuela abierta a otros escenarios educativos, como propuesta de sintesis entre los distintos 
tiempos pedagogicos; el entorno proximo, a traves de su conocimiento y posibilidades de 
utilizacion, asi como su articulation con otras disciplinas, y el entorno lejano, como un nuevo 
planteamiento de organization espacio-temporal del aula, donde puedan tener lugar 
aprendizajes significativos y funcionales para nuestros alumnos y alumnas, al manejar las 
variables de diferentes contextos fisico-naturales-sociales. 
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En coherencia con las caractensticas mas naturales de la practica de los juegos y 
deportes, se considera que para su aprendizaje se deberia conjugar el trabajo autonomo, como 
ejemplo de competencia y desarrollo personal y, el trabajo colaborativo, como ejemplo de 
construction e intercambio en grupo. Ambas estrategias deberan poner a prueba la capacidad 
para resolver problemas en situaciones individuales y grupales. El aprendizaje entre iguales se 
convierte asi en una oportunidad necesaria y valida para, simultaneamente, aportar al grupo lo 
mejor de cada uno y enriquecerse del mismo, recibiendo lo mejor de los demas. Los retos 
cognitivo-motrices de estos contenidos, al plantearse de forma colaborativa, son retos de 
entendimiento y convivencia que sirven de ensayo para el normal funcionamiento de una 
sociedad democratica, en la que la participation, toma de decisiones, respeto a las diferencias, 
libertad de expresion, solidaridad, corresponsabilidad, etc., seran valores que se iran 
asentando. 

El acceso y uso de las fuentes de information que proporcionan las nuevas tecnologias 
seran recursos importantes que ayudaran al conocimiento y comprension de los contenidos en 
cualquiera de sus facetas y en la busqueda de soluciones a los distintos problemas que en 
torno a ellos se nos planteen. 

Por ultimo no olvidar el papel que las TIC desempenan en las relaciones sociales de 
nuestros alumnos y alumnas y para la construction autonoma del aprendizaje. 

Los foros, el «chat», la utilization en linea de los recursos, deben comenzar a ser 
estrategias habituales de nuestra practica curricular. 



Las competencias basicas en bachillerato: 

Competencia comunicativa. 

Esta competencia profundiza en las destrezas de escucha, comprension y exposition 
de mensajes orales y escritos, que en la etapa de Bachillerato requieren un mayor nivel de 
desarrollo, y unos recursos mas complejos para manejarse en unos contextos comunicativos 
mas diversos y de nivel cognitivo superior. No se limita esta competencia a la mejora de las 
habilidades lingiiisticas, pues incluye el desarrollo de todos los elementos expresivos, 
(musica, danza, expresion corporal), en especial los de caracter audiovisual y artistico. 

Siguiendo las recomendaciones de nuestro Centra en el sentido de fomentar la 
lectura y escritura en todos los niveles educativos desde el area de Education Fisica se 
concreta en las actividades del libro-cuaderno de la asignatura en las que se realizan 
comentarios de textos, resumenes, opiniones, etc. 

Competencia en el tratamiento de la informacion y competencia digital. 

Figuran unidas en esta competencia un conjunto de capacidades y destrezas en las que 
se parte de unos recursos y habilidades adquiridos por el alumnado en las etapas anteriores, de 
manera que el extraordinario caudal de informacion, en creciente aumento, pueda ser filtrado, 
adquirido y asimilado para transformarlo en conocimientos. Se trata de mejorar la busqueda 
selectiva de informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia), su analisis, 
ordenacion, contraste, interpretation y analisis, para proceder a la sintesis y a la elaboration 
de informes, a la expresion de resultados o a establecer conclusiones. La otra vertiente, cada 
vez mas unidad e indisociable a la primera, es el apropiado empleo de las tecnologias de la 
informacion y la comunicacion, en las que deben tenerse en cuenta por lo menos tres 
vertientes : las tecnologias de transmision (presentaciones, comunicacion...), las interactivas 
(recursos con posibilidades de interactuacion , sea en DVD, formato WEB, etc.) y las 
colaborativas (comunidades virtuales, sobre todo). 
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Nuestra materia pretende que el alumnado sea capaz de desarrollar estas dos 
competencias utilizando sobre todo el avance de las nuevas tecnologias como instrumentos en 
la elaboration de trabajos teoricos y/o teorico.-practicos. Se fomentara en el alumnado la 
elaboration de trabajos en formatos POWER POINT,... utilization de DVD en la explication 
practica de ejercicios fisicos, exposiciones sobre temas de actualidad, y las multiples 
posibilidades que estos medios nos proporcionan. 

Competencia social y ciudadana. 

Implica el desarrollo de esta competencia la activation de un conjunto de capacidades, 
destrezas, habilidades y actitudes que inciden en una serie de ambitos interconectados; la 
participation responsable en el ejercicio de la ciudadania democratica; el compromiso con la 
solution de problemas sociales; la defensa de los derechos humanos, sobre todo aquellos 
derivados de los tratados internacionales y de la Constitution Espanola; el uso cotidiano del 
dialogo para abordar los conflictos y para el intercambio razonado y critico de opiniones 
acerca de temas que atanen al alumnado y de la problematica actual, manifestando actitudes 
solidarias ante situaciones de desigualdad; el estudio de los distintos factores que conforman 
la realizad actual y explican la del pasado. 

Competencia en autonomia e iniciativa personal. 

Esta competencia persigue avanzar en el trabajo cooperativo del alumnado, 
habituandose a desenvolverse en entornos cambiantes., Ademas se trata de reforzar en el 
alumnado el espiritu emprendedor y la toma de decisiones, asi como la profundizacion en el 
conocimiento de si mismos y en su autoestima, de modo que se sientan capaces de enfrentarse 
a situaciones nuevas con la suficientes autonomia de superarse en distintos contextos. 
Comparte con la competencia social y ciudadana las habilidades y actitudes de dialogo y el 
ejercicio de la ciudadania activa. 

Competencia para aprender de forma autonoma. 

Comprende esta competencia el cumulo de conocimientos y capacidades para conocer 
mejor el mundo y las cuestiones y los problemas de la actualidad, como los relacionados con 
la bioetica, el medioambiente, etc. Tambien implica el desarrollo de habilidades para trabajar 
el pensamiento logico y los diferentes pasos de la investigation cientifica, plantando hipotesis 
y siguiendo las pautas adecuadas para buscar information, resolver cuestiones, verificar. .. 
Incluye asimismo, en relation con las competencias comunicativas, la exposition y la 
argumentation de conclusiones, Desde un punto de vista actitudinal supone el compromiso 
con la sostenibilidad del medioambiente y la adquisicion de habitos de consumo rationales. 



Criterios de valoracion de los aprendizajes. 

El profesorado valorara en el alumnado los siguientes aspectos: 

- Ser capaz de disehar y organizar actividades de caracter fisico-recreativas para el empleo del 
tiempo libre, adaptadas a la heterogeneidad de un grupo de clase y utilizando los recursos 
disponibles en el centro y en el entorno proximo. 
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- Mostrar en situaciones de practica que se es capaz de convivir con los mismos valores que 
exige la convivencia democratica en un contexto social cotidiano, es decir, participando con 
libertad, responsabilidad, solidaridad, respeto, honestidad, justicia, etc. 

- Demostrar que se ha adquirido un cierto grado de etica y cultura deportiva, sometiendo a 
reflexion critica los comportamientos y actitudes derivados de las actuaciones propias y 
ajenas desde las funciones de participante, consumidor y espectador del deporte. 

- Investigar en el contexto familiar y social sobre las danzas y juegos tradicionales realizados 
por diferentes generaciones y los aspectos socioculturales asociados a ellos. 

- Valorar la compresion que el alumnado tiene sobre las bases de una actividad fisica 
respetuosa con el medio que colabora a su sostenibilidad. 

Asimismo, ha de comprobarse como se adecuan y se utilizan los recursos expresivos 
en relation a las respuestas motrices dadas por el alumnado. Se trata pues de constatar como, 
a traves de los gestos y de la postura corporal, los alumnos y alumnas consiguen transmitir 
sentimientos o ideas, representar personajes o historias de forma espontanea y creativa y en 
que medida son capaces de interpretar las representaciones de los otros. 



TEMPORALIZACION 1° BACHILLERATO 

La distribution temporal de estos contenidos se establece en lineas generales de la 
siguiente manera: 

Primer Trimestre. 

• Tests de Aptitud Fisica, mas 20' min. de carrera continua como condition 
indispensable. 

• Anatomia funcional. Action y forma de trabajo de las principales articulaciones y 
grupos musculares. 

• Condition Fisica : principales capacidades fisicas, concepto, forma de trabajo y 
valoracion (flexibilidad, fuerza, velocidad y resistencia) 

• La obesidad. Indice de Masa Corporal. Estimation del % de grasa corporal. Anorexia 
y bulimia. 

• Deporte colectivo. Voleibol: desarrollo tecnico - tactico y reglamentario 

Segundo Trimestre. 

• Trabajo de malabares. 

• Deporte de Orientation. 

• Analisis del juego. 

• Ayudas al rendimiento. El "doping". 

• 

Tercer Trimestre. 

• Deporte colectivo. Baloncesto : desarrollo tecnico - tactico y reglamentario. 

• Deporte individual: Tenis: desarrollo tecnico - tactico y reglamentario 

• Deporte colectivo: Beisbol: desarrollo tecnico - tactico y reglamentario 

• Diferencias fisicas, fisiologicas y morfologicas entre el hombre y la mujer. 
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Criterios de Evaluacion 1° Bachillerato. 

1) Haber incrementado las capacidades fisicas relacionadas con la salud de acuerdo con el 
momento de desarrollo motor, acercdndose a los valores normales de edad en el entorno del 
grupo de referenda. 

2) Disenar y realizar un programa de acondicionamiento fisico a medio plazo, atendiendo a 
la dindmica adecuada de las cargas y a la utilization de los sistemas de desarrollo de la 
condition fisica mas adecuados a los objetivos previstos y partiendo de una correcta 
valoracion de sus posibilidades y de las necesidades de desarrollo de cada una de las 
capacidades fisicas. 

3) Organizar y dirigir una actividad de cardcter fisico-recreativo para el empleo del tiempo 
libre, evaluando los recursos disponibles en el centro y en el entorno del mismo. 

4) Haber perfeccionado las habilidades especificas y las tdcticas correspondientes a un 
deporte, mostrando eficacia, tecnica y tdctica en la resolution de problemas que plantea su 
prdctica. 

6) Planificar y organizar actividades en el medio natural, utilizando las tecnicas especificas 
adecuadas a la actividad y demostrando respeto y cuidado por el entorno. 

7) Utilizar las tecnicas de relajacion como medio para la mejora de la salud fisica, mental y 
social, mostrando autonomia y una actitud favorable a su empleo. 

8) Realizar valoraciones coherentes y razonadas sobre los efectos que los hdbitos positivos y 
negativos tienen sobre la salud y la calidad de vida. 

9) Realizar valoraciones coherentes y razonadas sobre las diferencias fundamentales entre 
hombres y mujeres a lo largo de su desarrollo. 

10) Ser capaz de disenar y organizar actividades de cardcter fisico-recreativas para el 
empleo del tiempo libre, adaptadas a la heterogeneidad de un grupo de clase y utilizando los 
recursos disponibles en el centro y en el entorno proximo. 

11) Mostrar en situaciones de prdctica que se es capaz de convivir con los mismos valores 
que exige la convivencia democrdtica en un contexto social cotidiano, es decir, participando 
con libertad, responsabilidad, solidaridad, respeto, honestidad, justicia, etc. 

12) Demostrar que se ha adquirido un cierto grado de etica y cultura deportiva, sometiendo a 
reflexion critica los comportamientos y actitudes derivados de las actuaciones propias y 
ajenas desde las funciones de participante, consumidor y espectador del deporte. 

13) Investigar en el contexto familiar y social sobre las danzas y juegos tradicionales 
realizados por diferentes generaciones y los aspectos socioculturales asociados a ellos. 

14) Valorar la compresion que el alumnado tiene sobre las bases de una actividad fisica 
respetuosa con el medio. 



CRITERIOS DE CALIFICACION 1° BACHILLERATO 

Los alumnos y alumnas que tengan algun tipo de exencion de la practica, total o 
parcial, tendran que justificarlo mediante certificado medico (tal como establece la Orden de 
10 de Julio de 1995) en el que se especifique que tipo de actividades no pueden realizar y 
durante cuanto tiempo, asi como los ejercicios correctores indicados. En el caso de lesion 
bastara un informe medico. Todos estos alumnos/as durante las clases tendran las 
correspondientes adaptaciones curriculares y realizaran actividades alternativas o correctoras 
de su lesion, asi como otras de colaboracion en el funcionamiento de la clase, pero en ningun 
caso estaran exentos de la asistencia y de la parte teorica. En estos casos la nota se derivara de 
las actividades que hayan realizado y de la parte teorica. 
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Al ser una asignatura cuyo desarrollo es eminentemente practice*, el alumno/a con mas 
de un 25% de faltas de asistencia sin justificar perdera el derecho de evaluation continua 
(prueba Extraordinaria). Lo mismo ocurrira cuando el alumno/a se inhiba de las actividades o 
tareas realizadas en clase. Este procedimiento extraordinario supondra que los contenidos 
actitudinales no se han superado y que se debera realizar una valoracion de los conceptuales y 
procedimentales. 

De acuerdo con la information proporcionada por los instrumentos de evaluation se 
obtendran calificaciones por los tres tipos de contenidos y se obtendra la calificacion final de 
acuerdo con el peso especifico de cada uno de ellos. La calificacion de cada apartado se hara 
considerando el numero de sesiones previstas para cada unidad didactica y dando un valor 
proportional a cada nota. 

• Conceptos(25%) 

Mediante la revision de las diferentes actividades de su cuaderno de trabajo.(20%) 

Cuestionarios teoricos.(80%) 

Trabajos monograficos.(para alumnos con incapacidad transitoria) 

• Procedimientos(40%) 

Bateria de pruebas de Condition Fisica, Realization de 20 minutos de carrera continua , 
Realization de circuitos tecnicos en los diferentes deportes, Realization y control de pruebas 
de Orientation, de Montajes de Expresion Corporal y de actividades practicas de los 
diferentes bloques de contenidos. 

• Actitudes: (35%) 

Seguimiento diario del alumno en los diferentes apartados que conforman la "actitud" ante la 
practica de actividades fisicas y deportivas. 

CALIFICACION 

La calificacion de cada apartado se hara considerando el numero de sesiones previstas 
para cada unidad didactica y dando un valor proportional a cada nota. 

1° BACHILLERATO 
Conceptos : Cuaderno x 0,25 + Cuestionarios x 0,75 



Procedimien tos : 

l a eval: Condition Fisica-Salud (tests motores + 20 min. De carrera continua como condition 
indispensable) x 0,6 + Voleibol x 0,4 

2 a eval: Malabares x 0,5 + Baloncesto x 0,5 

3 a eval: Juegos x 0,3 + + Mini Tenis x 0,4 + Medio Natural x 0,3 

Actitudes: Media de las notas diarias. 
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Prueba extraordinaria de Septiembre 

La calificacion de los alumnos se realizara de la siguiente forma: 

• Conceptos: Cuestionario teorico tipo test (40 cuestiones. Aciertos x 0,25 - errores x 
0,10) con un valor del 30% de la nota global. Es condicion necesaria obtener mas de 5 
puntos para realizar las pruebas de procedimientos. 

• Procedimientos: Realizacion de las pruebas motoras especificas de cada nivel. Media 
entre todas ellas segun la baremacion general; con un valor del 70% de la nota global. 



3.2.- 2° DE BACHILLERATO 



INTRODUCTION 

Factores sociales (politicos, economicos y culturales) factores ambientales y factores 
relacionados con la actitud, han condicionado la evolution y diversidad del concepto de 
actividad fisica. Aqui se va a entender esta como un producto que mejora las capacidades 
humanas y que incorpora a los habitos sociales los resultados logrados en relation con la 
salud, el bienestar y el equilibrio del entorno. 

La actividad fisica pasa de ser una actividad sectorial destinada a la consecution de un 
rendimiento corporal, para llegar a ser una actividad del ser humano destinada a lograr una 
condicion organica y funcional que le permita formarse, capacitarse y desarrollarse hacia el 
objetivo complejo denominado bienestar, vinculado al de calidad de vida. 

La ocupacion del tiempo de ocio, la realizacion de practicas y actividades 
compensatorias o rehabilitadoras de la actividad laboral, el aprecio por la calidad de vida o la 
identification de los componentes positivos relacionados con el entorno, pueden ser algunos 
de los factores que han motivado el cambio sustancial que, en los ultimos tiempos, ha tenido 
el enfoque de la education fisica en los nuevos planes educativos. 

La diversidad de los objetivos personales, la ampliation de campos y contenidos en 
relation con la actividad fisica deben impartirse en el periodo de desarrollo y formation de los 
miembros jovenes que forman parte de una sociedad que quiere ser pluralista, integradora, 
digna, solidaria, respetuosa y culta. 

La calidad de vida y la formation cultural y cientifica de los alumnos y alumnas 
marcan los objetivos de esta asignatura que, como optativa, contribuye a completar la 
formation del alumnado de acuerdo con el plan futuro que elija 
Asi, en: 

■ Opciones dirigidas hacia la vida academica o profesional en las cuales el ejercicio y la 
actividad fisica son las bases principales o auxiliares, por sus contenidos u objetivos. 

■ Opciones que tengan entre sus cometidos la creation de habitos de conducta 
relacionados con la actividad fisica, partiendo de la realidad individual y colectiva de 
su entorno, salud y vida de convivencia. 

■ Opciones que desarrollen los metodos, medios y tecnicas del ejercicio, el juego y el 
deporte en los campos del ocio, recreation y education escolar, protegiendo y 
respetando el medio ambiente y la naturaleza. 
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La calidad de vida, la formation cultural y cientifica de la sociedad futura, junto a la 
investigation, protection, rationalization y uso adecuado del medio, donde la 
actividad humana se desarrolla, deben ser objetivos importantes de esta optativa que 
intenta formar, estructurar, capacitar y , en algunos casos modificar las bases de la 
relation ser humano - naturaleza, para que este binomio no rompa su equilibrio. 

La estructura basica de esta optativa se apoya en tres campos, que son: el 

ejercicio fisico, la salud y el entorno, relacionados con la condicion biologica de los 
alumnos y alumnas. 

El ejercicio fisico como base de toda actividad que relaciona el cuerpo de cada 
sujeto y el movimiento, dando lugar a ejecuciones armonicamente eficaces. 

Salud, que debe presidir toda la actividad fisica siendo un exponente indicador de 
cualquier practica. 

Entorno, bien como condicionante o como objeto de modification para 
optimization de la actividad fisica. 

La relation entre los contenidos comunes y los de otras areas u opciones del itinerario, 
mantiene la coherencia para lograr una sola finalidad: la salud individual para llegar a la 
colectiva. Esto es, la sociedad como base para alcanzar la protection del medio ambiente, el 
entorno, la naturaleza y la evolution del hombre. 



OBJETIVOS EN 2° DE BACHILLERATO 



Esta materia ha de contribuir al desarrollo de las siguientes capacidades: 

1. Conocer los medios, metodos y tecnicas de la actividad fisica y utilizarlos para mejorar 
los rendimientos personales, teniendo en cuenta las propias caracteristicas biologicas y 
psicologicas ,respetando las de las otras personas. 

2. Conocer instrumentos y procedimientos cientificos de observation busqueda y analisis de 
datos, media y control, relacionados con la actividad fisica para mejorar la salud, el 
bienestar y el equilibrio con el medio. 

3. Conocer y valorar las repercusiones que la actividad fisica, como un tipo especifico de 
actividad humana tiene en el medio ambiente, utilizando dicho conocimiento para lograr 
una mayor calidad de vida en un medio sano. 

4. Desarrollar habitos de participation en actividades fisicas, ocio, expresion corporal y 
deportes de forma individual y colectiva, valorando las actitudes de empatia y solidaridad. 
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CONTENIDOS: 

1. ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIO 

■ Condition biologica 

Estructura de la condition biologica 

Sistemas y medios para su desarrollo. 

Pruebas funcionales para su valoracion. 

Principios del acondicionamiento fisico. Factores que lo modifican 

Practicas de desarrollo de la condition biologica 

■ Bases de la programacion de la actividad fisica 

La sesion y el entrenamiento deportivo 
Planificacion y programacion. 
Teorias mas importantes del aprendizaje motor. 
Medios y recursos para la actividad fisica. 
Trastornos motores y psicomotores 
Adaptaciones significativas. 

■ Bases fisico - biologicas del ejercicio 

Biomecanica del ejercicio 

Bases cientificas del movimiento corporal y el ejercicio. 

Composition corporal (problemas de salud). 

2. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD 

■ Anatomia yfisiologia del movimiento corporal 

Bases fisiologicas y anatomicas del movimiento corporal 

El acto motor en relation con la actividad fisica 

Los sistemas organicos 

La adaptation funcional al ejercicio 

Bases energeticas para la actividad fisica 

Alteraciones del rendimiento motor: el doping. 

■ Salud en la actividad fisica 

Condiciones de realization: instalaciones, indumentaria, alimentation... 
Prevention y lesiones mas frecuentes 
Primeros auxilios 

■ Ciencias auxiliares a la actividad fisica 

Ciencias fundamentales y auxiliares 

Conducta y actividad 

Rehabilitation y salud a traves del ejercicio 
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3. ACTIVIDAD FISICA Y ENTORNO 

■ Deporte 

Evolution del Concepto de deporte y actividad fisica 
Historia del deporte (deporte, tradition y cultura) 
Deporte-ocio, deporte-profesion, deporte-espectaculo 
Sociologia del deporte 

El deporte como forma de entender la actividad fisica. 
Tecnica y tactica de los deportes. 
Deportes individuales y colectivo 
Practicas deportivas. 

Expresion y comunicacion corporal 

El lenguaje del cuerpo 

La expresion como medio de comunicacion 

Tecnicas de RELAJACION 

■ Actividades en la naturaleza 

Concepto de entorno, medio ambiente y naturaleza. 

Los espacios naturales en Andalucia 

Zonas naturales y protegidas 

Geografia y actividad fisica. 

Actividad fisica en la Naturaleza: ocio y recreation, deporte 

Secuenciacion de contenidos 

• Repaso anatomico y muscular 

• Etimologia y genesis de la Education Fisica y el Deporte 

• Fundamentos teoricos y practicos de la Condition Fisica. Desarrollo y practica de 
las diferentes capacidades fisicas ( flexibilidad, velocidad, fuerza, resistencia. 
Coordination, agilidad). Valoracion de las mismas. 

• Valoracion de la Condition Fisiologica ( test de Harvard, Ruffier - Dickson...). 
Curvas de recuperation. 

• Los deportes colectivos. Caracteristicas generales. 

• Desarrollo tecnico - tactico y reglamentario de diferentes deportes colectivos: 

□ Voleibol 

□ Baloncesto 

□ Balonmano 

□ Beisbol 

• El juego, origen y funciones. Desarrollo practico, observation y analisis. 

• Lesiones. Diagnostico y prevention. 

• Relajacion. Respiration. Sofrologia. 
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CRITERIOS DE EVALUACION 2° BACHILLERATO. 



1) Aplicar los conocimientos relativos a las ciencias del movimiento corporal para el diseno, 
planificacion, programacion de la actividad fisica, en los campos del ocio, recreation y el 
deporte de forma individual o colectiva. 

2) Conocer, analizar y valorar la capacidad biologica individual o colectiva que permita 
fomentar, desarrollar y adaptar la actividad fisica a los objetivos de salud, bienestar, 
protection del medio ambiente y el entorno. 

3) Conocer y analizar los mecanismos que intervienen en el movimiento corporal, partiendo 
de su estructura fisiologica y anatomica, las adaptaciones psicobiologicas y sus fuentes 
energeticas que permitan, el desarrollo o mantenimiento de la salud y el rendimiento. 

4) Conocer, y valorar la importancia de la actividad fisica y el deporte en la sociedad, como 
medio de evolution de cultura y tradition y factor circunstancial que modifica la conducta 
humana 

5) Evaluar y analizar los objetivos individuales alcanzados en el desarrollo de la propia 
condition biologica. 



CRITERIOS DE CALIFICACION 2° BACHILLERATO. 

Los alumnos y alumnas que tengan algiin tipo de exencion de la practica, total o 
partial, tendran que justificarlo mediante certificado medico (tal como establece la Orden de 
10 de Julio de 1995) en el que se especifique que tipo de actividades no pueden realizar y 
durante cuanto tiempo, asi como los ejercicios correctores indicados. En el caso de lesion 
bastara un informe medico. Todos estos alumnos/as durante las clases tendran las 
correspondientes adaptaciones curriculares y realizaran actividades alternativas o correctoras 
de su lesion, asi como otras de colaboracion en el funcionamiento de la clase, pero en ningun 
caso estaran exentos de la asistencia y de la parte teorica. En estos casos la nota se derivara de 
las actividades que hayan realizado y de la parte teorica. 

Al ser una asignatura cuyo desarrollo es eminentemente practico, el alumno/a con mas 
de un 25% de faltas de asistencia sin justificar perdera el derecho de examen (prueba 
Extraordinaria). 

De acuerdo con la information proporcionada por los instrumentos de evaluation se 
obtendran calificaciones por los tres tipos de contenidos y se obtendra la calificacion final de 
acuerdo con el peso especifico de cada uno de ellos. La calificacion de cada apartado se hara 
considerando el niimero de sesiones previstas para cada unidad didactica y dando un valor 
proportional a cada nota. 

• Conceptos(25%) 

Cuestionarios teoricos. Trabajos monograficos.(para alumnos con incapacidad 
transitoria) 



46 



I.E.S. EMILIO PRADOS Departamento de Education Fisica 



• Procedimientos(40%) 

Bateria de pruebas de Condition Fisica, Realizacion de 20' min de carrera continua. 
Realizacion de circuitos tecnicos en los diferentes deportes, Realizacion y control de 
pruebas de Orientation, y de actividades practicas de los diferentes bloques de 
contenidos. 

• Actitudes: (35%) 

Seguimiento diario del alumno en los diferentes apartados que conforman la "actitud" 
ante la practica de actividades fisicas y deportivas. 

Prueba extraordinaria de Septiembre 

La calificacion de los alumnos se realizara de la siguiente forma: 

• Conceptos: Cuestionario teorico tipo test (40 cuestiones. Aciertos x 0,25 - errores x 
0,10) con un valor del 30% de la nota global. Es condition necesaria obtener mas de 5 
puntos para realizar las pruebas de procedimientos. 

• Procedimientos: Realizacion de las pruebas motoras especificas de cada nivel. Media 
entre todas ellas segiin la baremacion general; con un valor del 70% de la nota global. 

EVALUACIONDE ALUMNOS PENDIENTES DE BACHILLERATO. 

• Conceptos: mediante cuestionarios teoricos de los contenidos trabajados (de 1° de 
Bach) que podran realizar parcialmente, en cada evaluation con los alumnos de 1° 
o en una unica prueba en el mes de abril. Complementariamente se podran 
encomendar la realizacion de trabajos sobre aquellos contenidos no superados en 
el curso anterior. 
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4.- CONTENIDOS TRANSVERSALES 



EDUCACION PARA LA SALUD 

Es un tema que esta fntimamente ligado a los contenidos especificos de Educacion 
Fisica, y que se refleja continuamente en el tratamiento de los diversos bloques de contenido. 
Los contenidos a que se hace referenda son: 

-Incidencia de la practica de la actividad fisica en la mejora de la salud. 

-Incidencia de ciertos habitos negativos (tabaco, drogas, falta de sueno,...) para la salud. 

-La dieta equilibrada. 

-Higiene, seguridad y prevention de accidentes en la practica de actividades fisicas. 

-Primeros auxilios. 

-La actividad fisica y el deporte como alternativa para la ocupacion del tiempo de ocio, 

mejorando la salud y la calidad de vida. 

-Medio ambiente y salud. 

-Educacion de la respiration y relajacion. 

EDUCACION PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES EN AMBOS SEXOS. 

En Educacion Fisica, se ha caido tradicionalmente en el fomento de estereotipos que 
condicionaban el desarrollo motor y afectivo del alumno diferenciando entre actividades y 
deportes propiamente masculinos y femeninos, e incluso separando la clase por sexos, con 
actividades diferentes. 

Nuestra intention es eliminar las consideraciones sexistas de determinadas 
actividades, de forma que los alumnos y alumnas se relacionen con naturalidad, fomentando 
la creation de grupos mixtos en el trabajo cooperativo. 

Se realizara un analisis objetivo de las diferencias morfologicas y fisiologicas y su 
incidencia en el desarrollo de las capacidades fisicas y la practica de diferentes deportes. 

EDUCACION PARA LA CONVIVENCIA Y EL DESARROLLO Y EDUCACION 
MORAL Y CIVICA. 

El desarrollo de las actividades en Educacion Fisica, donde se potencia el trabajo en 
grupo y se realizan actividades de competencia, favorece la educacion de aspectos de 
cooperation, tolerancia, respeto a adversarios y reglas de los juegos, aceptacion de las 
posibilidades y limitaciones propias y de los companeros.... 

Se fomentara la reflexion sobre aspectos relacionados con la practica de deportes en la 
sociedad: agresividad en el deporte, el fenomeno de los hinchas, etc. 

EDUCACION DEL CONSUMIDOR 

La actividad fisica y el deporte han generado, en estos tiempos, nuevos cauces de 
consumo; bebidas energeticas, suplementos proteicos, ropa y calzado deportivo, gimnasios y 
otras instalaciones. 
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Se procurara el estudio y analisis critico del consumo en el deporte; influencia de la 
publicidad, analisis de la calidad del producto y no fe ciega en una marca comercial, verdad y 
mitos de los alimentos para deportista, estudio de las diversas ofertas de actividades 
municipales y privadas... 

Igualmente, se fomentara la investigation y creacion de actividades fisicas con 
materiales de autofabricacion y reciclados; neumaticos, periodicos, etc. 

EDUCACION VIAL 

A traves del analisis de las actividades deportivas practicadas en carretera, carrera, 
ciclismo, patines, senderismo con tramos de via, etc., se conoceran y valoraran las normas y 
senales de circulation. 

EDUCACION AMBIENTAL 

A traves del conocimiento activo del entorno, de la reflexion critica relativa a los 
distintos espacios y de forma gradual a traves de las actividades que habitualmente se 
desarrollan en cada uno de ellos, se implica a los alumnos y alumnas en la conservation y 
respeto del medio, formando una mentalidad critica y participativa, responsabilizando al 
alumno/a dentro de sus posibilidades en la preservation de los recursos y su relation directa 
con el medio ambiente urbano y natural. Se pretende conseguir la creacion de habitos y 
actitudes con respecto a la actuation individual en el entorno. Se pondra especialmente de 
manifiesto no solo en las salidas al medio natural sino tambien dentro del propio centro. 
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5.- METODOLOGIA 

La metodologia nos marca una parte muy importante dentro del proceso de ensenanza 
puesto que viene a ser toda intencionalidad del profesor para ensenar y educar. 

Pretendemos en definitiva, a traves de la accion docente, de situar los nuevos 
aprendizajes al alcance de los alumnos/as. Tenemos, no obstante, en cuenta que la particular 
filosofia del docente se va a poner de manifiesto en el proceso de ensenanza-aprendizaje por 
la metodologia que utilice. Ningun Estilo de Ensenanza es perfecto, ni valido para todas las 
personas ni momentos, y dado que hay distintos estilos de aprender, se hace necesario conocer 
y dominar distintos Estilos de Ensenanza para aplicar los mas pertinentes en cada situation y 
con cada grupo de personas, pudiendolos combinar y transformar en funcion de las 
necesidades, de manera que a la vez que aporta distintas soluciones educativas, pueda 
enriquecer su practica docente. 

Para conseguir esto nos vamos a centrar en estos puntos: 

Estilos o Modelos de Ensenanza 

En Education Fisica se han venido utilizando los Estilos de Ensenanza que Muska 
Mosston (1978) propuso y que en orden al mayor protagonismo en el alumno son: 
*Mando Directo. *Asignacion de Tareas. *Ensenanza Retiproca. *Grupos Reducidos. 
*Programas Individuales. *Descubrimiento Guiado. *Resolucion de Problemas y 
*Creatividad. 

Estos fundamentalmente se han agrupado en dos, con variantes de aplicacion diversas: 

□ Aprendizaje Receptivo (Instruction Directa o Reproduction de Modelos). Se trata de 
que el alumno acceda al aprendizaje de esquemas motores de ejecucion nuevos, por el 
efecto de la Imitation. El profesor utilizando los canales de information 
fundamentalmente visuales (demostraciones, ayudas visuales o medios audiovisuales), 
debe presentar a los alumnos modelos para reproducir. Ahora bien, la automatization 
de determinados esquemas especificos no deben basarse solo en una repetition de los 
mismos, sino tambien en la consciente integration de conductas motrices anteriores en 
relation con lo nuevo (APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO). El alumno debe ser 
consciente de sus acciones y poder relacionar cada nuevo aprendizaje con los 
anteriores, reflexionando, con la ayuda del profesor, sobre ventajas de cara a la 
solution de problemas y al aprendizaje de nuevos contenidos. 

□ Aprendizaje por Descubrimiento (Ensenanza por la Busqueda o Resolution de 
problemas). El Aprendizaje por Descubrimiento, adquiere gran significado en las 
actividades de tipo perceptivo y decisorio, de tal forma que desarrolla en el alumno/a 
la capacidad de procesamiento de la information en tiempos minimos y pueda decidir 
las alternativas o estrategias mas convenientes. Este metodo pretende una intensa 
relation entre estructuras de tipo cognitivo y motriz. El papel del profesor aqui es de 
ayuda y planteamiento de problemas. El alumno no es un mero receptor, o, imitador, 
sino que debe implicarse en la tarea como autentico protagonista y resolver problemas. 

Posteriormente Mosston y Ashworth (1993), realizaron una renovation de estos estilos 
enriqueciendolos y renovandolos de acuerdo a la actual evolution de la ensenanza. Se pueden 
destacar como aportaciones: 
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• Ningun estilo es mas importante ni mejor que otro, cada uno tiene su situation y 
momento idoneo. 

• La election de un estilo debe estar en funcion de los objetivos a conseguir. 

• Atencion a la congruencia entre la intention y la action. 

• El alumno es el verdadero protagonista del proceso de ensenanza aprendizaje. 

• Incorpora nuevos estilos como AUTODESCUBRIMIENTO, DISENO DEL 
ALUMNO, ALUMNOS INICIADOS y AUTOENSENANZA. 



Intervention del Profesor/a en el Aprendizaje. 

Concebir el aprendizaje como un proceso de construction del propio alumno/a no 
implica eludir la intervention de la profesora o el profesor como elemento importante de ese 
aprendizaje. El profesor/a actua como intermediario entre alumna/o y el nuevo conocimiento, 
de dos formas: 

* Situando el conocimiento al nivel del alumno/a. 

* Ayudando al alumno/a en el proceso de aprendizaje. 

Para realizar esto, se debe conocer tanto al alumno/a como la estructura logica del 
nuevo aprendizaje, al objeto de establecer las correspondientes secuencias. 

La funcion del profesor/a consiste en valorar las posibilidades de exito, reforzar la 
motivation y confianza de la alumna/o y planificar las progresiones; con el referente de que el 
objetivo final no consiste solo en el resultado ultimo de la actividad, sino en el hecho de 
superar las propias limitaciones. Para asegurar el exito de estos/as el profesor debe planificar, 
teniendo en cuenta lo que cabe esperar de cada uno de ellos/as y asegurar el tratamiento de 
los diferentes ritmos y niveles de aprendizaje. 

La actitud docente debe favorecer la motivation por el ejercicio fisico y por la salud 
del alumnado. 

Estrategias Didacticas. 

Puesto que nos planteamos que information hay que facilitar y en que momento y 
como debe ser comunicada tenemos en cuenta los siguientes aspectos. 

Tipos de Information 

El tipo de information en Education Fisica variara en funcion del Metodo adoptado. 

Con respecto a la Reproduction de Modelos , la docencia implica el suministro 
concreto y preciso (mensajes con correction tecnica), teniendo en cuenta la capacidad de 
retention del alumno/a; con un lenguaje asimilable. 

Con respecto a los Metodos de Descubrimiento , el profesor debe plantearse: 

1) Una information initial inequivoca, clara y concisa. 

2) Una information que fomente la atencion selectiva hacia lo significativo de las tareas a 
realizar. 

3) Una information que fomente la capacidad de observation. 

Formas de Information 

Las formas de information responden a como comunicarla. 
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En Education Fisica existen, a diferencia de otras areas, tres canales, vias o formas de 
comunicacion: 

1) Visual 

Se trata de comunicar mensajes de ensenanza por medio de la vista como elemento receptor. 

2) Auditiva 

Information verbal que el alumno/a recibe sin soporte de modelos o imagenes. 

3) Kinestesico-Tactil 

Pertenece al mundo de las sensaciones y es importante en Education Fisica. Se trata de 
que el alumno/a relatione determinadas sensaciones propias con posiciones corporales o 
ejecuciones correctas. 

Selection de Tareas o Actividades 

El diseno de las actividades de ensenanza-aprendizaje constituye uno de los factores 
mas relevantes de la metodologia docente. Las actividades las agrupamos en torno a dos 
criterios: 

a) En funcion de su relation con los objetivos a los que sirven. 

b) En funcion del momento de ensenanza. 

En el marco de las unidades didacticas, deben plantearse actividades de finalidad 
diferenciada. Por ello, pueden plantearse tareas que cumplan diversas y distintas funciones: 

a) Actividades de diagnostico: permiten indagar sobre los requisitos que se entienden como 
necesarios para abordar nuevos aprendizajes. 

b) Actividades de Desarrollo: pretenden abordar los objetivos destinados a la mejora de 
aspectos individuales (condition fisica, habilidades motrices, etc.). 

c) Actividades de Aprendizaje: Buscan la transferencia de gestos, movimientos o habilidades 
especificas hasta su automatization. 

d) Actividades Creativas: Posibilitando a partir de una idea el desarrollo de la creatividad. 

e) Actividades Resumen: hacia el final de cada Unidad Didactica el alumno puede observar 
en su realization los progresos obtenidos respecto al punto de partida. Con estas actividades 
podra ponerse en practica, de forma global, cualquier aprendizaje nuevo. 

f) Actividades de Refuerzo o Ampliation: permiten individualizar la ensenanza al objeto de 
que todas las alumnas/os desarrollen capacidades. 

g) Actividades de Evaluation: no deben ser algo excepcionales y si participar del mismo 
marco de referenda que todas las anteriormente citadas. Es mas, cualquiera de las anteriores, 
mas si cabe las de Resumen, pueden convertirse en actividad de Evaluation. 

Procuramos que todas las actividades descritas cumplan una serie de criterios basicos 
o requisitos de planteamiento: 

1) Deben implicar la posibilidad de disfrutar aprendiendo (caracter ludico). 

2) Deben promover la familiarization del alumno/a con el entorno donde se desarrolla la 
sesion. 

3) Deben significar algo distinto a los conocimientos previos, permitiendo que el alumno/a 
aprecie su grado initial de competencia. 

4) Deben posibilitar que cada alumno/a regule el ritmo de ejecucion y aprendizaje propio. 

5) Deben presentar una coherencia interna. 

6) Deben permitir el desarrollo de los distintos contenidos. Esto es, cualquier actividad puede 
ser participe de relaciones con varios contenidos simultaneamente. 
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7) Deben abarcar todas las posibles formas de agrupamiento de los alumnos. 
Organization de Alumnos/as 

La formation de grupos es un tenia de capital importancia. El profesor/a debe inducir 
con argumentos solidos hacia tipos convenientes de agrupamientos sobre la base de los 
objetivos, contenidos y recursos que intervienen en cada momento. 

Todo grupo es heterogeneo por naturaleza, lo que implica la existencia de alumnos y 
alumnas aventaj ados/as y con desventaja respecto a una mayoria. Esto ofrece multiples 
posibilidades de action en torno a la creation de grupos de trabajo. En cualquier caso la 
organization de las alumnas/os no es algo rigida. La variation en la organization debe estar 
motivada por el conocimiento de estas/os, por los objetivos y por las caracteristicas de las 
actividades. A veces, aunque no es deseable por la existencia o no de material. 

Por otra parte, la organization del trabajo en grupos, no deslegitima la intervention del 
profesor/a en pos de una atencion lo mas individualizada posible. Intervention que sera 
proportional a la mayor o menor dificultad del alumno/a para la realization de tareas y 
aprendizaje. 

No olvidamos la importancia de la agrupacion en la elimination de discriminaciones 
con motivo de sexo, Aptitud, etc. Valorando su importancia en la Coeducation como medio 
para favorecer la igualdad de oportunidades. 

Alumnos repetidores 

Contemplamos un plan especifico para estos alumnos segun sus caracteristicas: 

Repetidores que iban bien en Education Fisica: otorgarles labores especiales de 

ayudantes, lideres de equipo, organizadores, etc, aprovechando su experiencia 

previa y buena motivation. 

Repetidores que no iban bien en Education Fisica: fomentar la participation en 

todas las actividades y tratar de integrarlos en su nuevo grupo asi como 

establecerles un plan personalizado para superar sus dificultades (academicas o 

fisico-deportivas) 

Organization del Espacio 

La estructuracion del espacio no debe responder a esquemas rigidos. El espacio y 
recursos deben organizarse en la busqueda de mayor aprovechamiento, de tal forma que: 

• Puedan ofrecer niveles de practica masivos, preferentemente alternativos. (Tiempo de 
espera entre tarea y tarea). 

• Puedan ofrecer variables de ejecucion de tareas (un mismo material puede servir para 
mucho). 

• No facilite la automarginacion de los alumnos/as que se sientan menos capaces y se 
ubican en zonas alejadas o carentes de material. 

La utilization de la metodologia y de todos los puntos y elementos que aqui hemos 
citado se aplicaran indistintamente a uno u otro nivel en funcion de las caracteristicas del 
alumnado, de la tarea, etc. 
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Procedimientos de Evaluacion. 

Los instrumentos, pruebas o procedimientos de evaluacion constituyen el mecanismo 
fundamental del profesor para la obtencion de datos que ayuden a la emision del juicio de 
valor del grado de aprendizaje y la toma de decisiones implicitas en el proceso. 

La diversidad de actividades que tienen cabida en el Curriculo de Education Fisica 
precisa de un diseno de tareas encaminadas a la evaluacion de las mismas. No debe limitarse a 
aspectos cuantitativos. Los metodos cuantitativos conducen al error cuando la finalidad de los 
mismos no concuerda con planteamientos educativos coherentes. Tests o pruebas que midan 
capacidades fisicas no son instrumentos malos en si mismos, sino que dependen del uso que 
se hagade ellos. 

Los procedimientos de evaluacion vamos a utilizarlos en torno a los criterios de 
evaluacion, que actuan como verdadero indicador del grado, nivel y cantidad de las 
capacidades conseguidas, los que utilizamos son los siguientes: 

1) Observation Sistemdtica. 

Consiste en registrar, utilizando una escala o lista de observation, de forma sistematica 
las situaciones habituales de una sesion o situaciones concretas. 
Pueden hacerse de dos formas: 

a) Registrar conductas o aprendizajes delimitados previamente (inventario), anotando 
si se producen o no. 

b) Registrar conductas o aprendizajes sin ningun tipo de inventario previo. Es decir, 
se anota todo lo que resulte significativo. 

Lo utilizamos registrando en el cuaderno de anotaciones en cada sesion o en 
determinadas sesiones lo observado sobre un grupo de alumnos o alumnas determinado que 
van rotando, o bien, sobre aquellas/os que protagonicen acciones de interes. Utilizamos la 
forma a o b segun se adapte mas al tipo de clase que se este realizando. 

2) Ensayo. 

Consiste en proponer al alumno/a una serie de tareas (escritas o motrices) aisladas, de 
aplicacion o enlazadas, en situation de pruebas o examen. Puede hacerse de varias formas: 

a) Detallando el profesor/a las condiciones de ejecucion, limites, tiempos y 
caracteristicas. 

b) Sin detallar nada de lo anterior. El alumno/a realiza una libre interpretation o 
ejecucion de la tarea. 

Utilizamos este procedimiento en ocasiones durante las mismas clases, generalmente 
entonces con la forma a), y al final de la unidad didactica, con la forma b), fundamentalmente 
para las composiciones creativas o para recoger los conocimientos generales sobre las 
actividades que hemos desarrollado. 

3) Test de Valoracion de la Condition Fisica. 

Consiste en realizar una serie de pruebas de capacidad fisica que arrojan unos 
resultados objetivos (Tiempo, Espacio, N° de repeticiones), la election de dichas pruebas se 
basa en que proporcionen una information lo mas completa posible al alumno/a. Estos 
pueden comparar los datos de dos formas: 
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a) Con tablas de comparacion realizadas por el Departamento y obtenidas por 
procedimientos estadisticos, tras informatizar los resultados de los quince ultimos 
anos de los alumnos/as del centro. 

b) Con los propios resultados del alumno/a a lo largo de su propio proceso educativo. 
El alumno se compara con el mismo. 

Los Test a realizar son: 

* Anatomicos: Talla, Peso, Envergadura , I.M.C., % de Grasa corporal.. 

* Fisiologicos: Ruffier/Dickson, Burpee y Course Navette. 

*Motores: Flexibilidad profunda de tronco, Salto Horizontal, Abdominales en un 
minuto, velocidad 35 nits, 12' min. de carrera (Cooper), 20' min de Carrera continua. 
Circuito de Agilidad. Circuito de Coordination, Circuitos de habilidades deportivas 
(Baloncesto, Voleibol, Futbol Sala, Malabares). 

Este procedimiento se aplica en consonancia con la idea de que la alumna y el alumno 
se conozcan mejor a traves de sus posibilidades fisicas, reconociendo sus limites. 
Confeccionando una ficha registro individual en la base de datos. En el caso de aquellos/as 
alumnos/as que no asisten con regularidad a clase se les exige que consigan una media de 
cinco en el total de los tests de Aptitud fisica (aplicando los baremos establecidos para cada 
edad y sexo). Esta medida pretende que la falta de asistencia no tenga como consecuencia una 
falta de actividad fisica. 



4) Pruebas Objetivas. 

Consiste en responder de forma escrita preguntas no sujetas a posibles interpretaciones 
(mediante election de respuestas multiples, si, no, etc. Tipo test.). 

Utilizamos este procedimiento en controles sobre los contenidos conceptuales en cada 
evaluation. 

5) Trabajos de recopilacion o investigation. 

Consiste en realizar un trabajo sobre temas propuestos por el profesor/a, individual o 
en grupo, utilizando estrategias de resumen, recopilacion o indagativas. 

Para la preparation de los temas teoricos resulta muy util, pues en grupos de 4 a 6 
confeccionan murales sobre los aparatos o sistemas o que rigen determinadas actividades, 
trabajos escritos sobre las capacidades fisicas basicas. Tambien lo utilizamos para los 
deportes, actividades en la naturaleza y la expresion corporal. Este tipo de trabajos requiere la 
revision y consulta de la bibliografia necesaria y contribuyen al fomento de la lectura. 

A estos procedimientos anadimos la Autoevaluacion que utilizamos, en ocasiones, 
con apoyo de medios audiovisuales (video-espejo) en algunas unidades didacticas. 
Pretendemos que sirva, a manera de reflexion para los propios alumnos y alumnas, para que 
valoren sus habitos de actividad fisica y el aprovechamiento de las clases al final de curso. En 
cualquier caso siempre aportamos pautas concretas sobre las que hacer la valoracion de su 
autoevaluacion y un margen de libre expresion para que anadan la valoracion que consideren 
pertinente sobre el proceso de ensenanza-aprendizaje. 

Realizamos tambien en algunos casos una Evaluation recogiendo la opinion del 
grupo: Coevaluacion de clase, sobre todo cuando intervienen elementos expresivos y 
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creativos. Para ello el grupo interviene de forma activa valorando y puntuando las actividades 
realizadas. 



MEDIDAS PARA ME.TORAR LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE 
DIAGNOSTICS 

El libro-cuaderno del alumno posibilitara la lectura de textos relacionados con la 
materia asi como la expresion escrita. Muchas de estas actividades incluyen realizar una 
critica o un posicionamiento personal sobre algunos temas por lo que requiere una reflexion y 
argumentation. 

Los errores ortograficos en examenes, trabajos, etc se corregiran y tendran incidencia 
en la calificacion. 

Se han disenado actividades que exigen desarrollar la competencia matematica: 
escalas de pianos, cambio de unidades para el calculo de velocidades, distancias, medidas de 
terrenos de juego, construction de mapas, secuencias rftmicas, calculo de frecuencias 
cardiacas, resultados de tests fisiologicos... 

Se insistira en la reflexion sobre los numeros que aparezcan en dichos calculos, 
realizando estimaciones previas sobre la magnitud de los resultados que cabe esperar. 



6.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS 

• Se utilizaran los materiales habituales en los departamentos de Education Fisica 
empleandolos de una forma flexible y adaptandolos a las diversas actividades. Se primara 
por encima de todo la seguridad en su uso. 

• El uso del Gimnasio se hara tomando las debidas precauciones, ya que no refine las 
condiciones minimas de amplitud, altura, etc. 

• Se realizaran salidas al cercano Parque del Oeste para realizar actividades diversas, asi 
como a la playa de la Misericordia y el paseo maritimo. El profesor responsable de cada 
grupo tomara todas las medidas necesarias para garantizar la seguridad de su grupo de 
alumno s/as. 

• Los alumnos y alumnas usaran como instrumento de apoyo y profundizacion un cuaderno 
elaborado por el Departamento en el cual iran reflejando el trabajo realizado y llevaran a 
cabo actividades complementarias. 

• La biblioteca del Centro dispone de alguna bibliografia relacionada con los deportes y la 
actividad fisica que puede servir de guia para propuestas de investigation. El profesor 
orientara sobre aquellos materiales que se adapten mejor al nivel de sus alumnos. 

• Pagina web del Departamento de Education Fisica, 
(www.juntadeandalucia/averroes/emilioprados/EF) en la que los alumnos encontraran 
recursos e information suficientes para realizar sus tareas de investigation o 
profundizacion. Dicha pagina actuara tambien como "tablon de anuncios" para las 
distintas actividades del Departamento (Excursiones, publication de resultados de tests, 
etc) 



56 



I.E.S. EMILIO PRADOS Departamento de Education Fisica 



• Uso de la plataforma Helvia en el marco del centro TIC al que pertenecemos: apuntes, 
relation de trabajos a realizar y realizados, enlaces, etc. 

• Se podra en marcha una wiki de Education Fisica para los alumnos de 2° de Bachillerato 
en la que se abordaran trabajos de investigation. 

Seguimos en la linea de utilizar elementos tecnologicos que favorezcan y ayuden la 
docencia. En ese sentido situamos el "pulsimetro" que permite un conocimiento directo y sin 
error al alumnado del pulso que tiene en cada momento de la realization de una actividad. 
Medios de reproduction musicales que permiten acompanamiento en determinadas clases y 
un soporte imprescindible en otras como las de expresion corporal, danza, creatividad, etc. 

La utilization bibliografica por parte de nuestro alumnado en la elaboration de trabajos y 
consultas nos lleva a continuar con la dotation de fondos para la biblioteca. 



7.- ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y SALIDAS 
DEL CENTRO. 

Se potenciara la participation en las actividades fisicas y deportivas extraescolares que 
se desarrollan de manera habitual en el Centro como son: 

• Programa "Escuelas Deportivas" que se desarrolla por las tardes en nuestro Centro. 

• Ligas internas de Futbol sala, Baloncesto, Tenis de mesa, Ajedrez, etc. 

• Tambien se fomentara la participation en las actividades de Esqui que se desarrollan 
en momentos puntuales del curso y que tienen lugar en la estacion de esqui de Sierra 
Nevada. 

• Salidas con los alumnos de Bachillerato y de ESO, todavia no concretadas y que se 
realizaran alrededor del Centro, en su periferia exterior, en el cercano Parque del Oeste, 
en la Playa de la Misericordia, el paseo maritimo de poniente, la desembocadura del 
Guadalhorce, y en otros lugares de acampada aun por determinar. 
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8.- NECESIDADES DEL DEPARTAMENTO 

Entre las necesidades destacamos, por una parte, aquellas que entendemos que son con 
cargo al presupuesto del departamento y, por otra parte, las que se deben asumir con cargo a 
los presupuestos del centro. 

Departamento: 

• Reposition del material fungible (balones de distintos deportes, material alternativo, etc.) 

• Material para juegos y deportes populares. 

• Material de oficina 

Arreglos y mejoras. 

Tal como se recogia en la memoria del departamento estas son otras de las necesidades, 
muchas de ellas urgentes, para el presente curso: 

• El gimnasio ha estado durante todo el curso pasado muy sucio, la utilization del 
gimnasio por personas ajenas al centro debe exigir una mayor limpieza e higiene. 

• Revision del material de gimnasio: bancos suecos, plintos, espalderas (algunos 
travesanos se salen lateralmente, deben ser encolados para evitar este peligro) etc. 
Reparation de todos los elementos deteriorados y repaso de todos ellos. Muchas partes 
de las espalderas presentan signos de carcoma. 

• Arreglo de las porterias de Futbol sala. Colocacion de redes y refuerzo de los 
travesanos. 

• El cambio del suelo de la sala de materiales, que es a la vez la ubicacion del 
departamento de Education Fisica. 

• Mejora de la red de acceso a Internet posibilitando un mayor ancho de banda. 



Malaga, 28 de octubre de 2010 



Rafael Guerrero Gil Juan A. Rodriguez Delgado Juan F. Torres Nadal 
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